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‌الإىذاء

 ....  الطايسة أبى ح زو إلى يرا عملي أيدي

   الصابسة الحبيبة أمي وإلى

  الأعصاء وأبهائي المحب شوجي وإلى

 وأخواتي أخوتي وإلى

  علم طالب كل وإلى

  طلاب أو اترةأض مو العمل يرا لإتمام الهصح لي قدم أو ضايم مو كل وإلى

 وجطديا وجًًا احترق وقد أقابلًا أى الله لي قدز التي الطفلة تلم يديل أنطى ولا

  أذنيًا في قسطا تضع كانت وللهًا باللامل

 الأمل يو القسط يرا

 الباحثة                            
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‌ًالتقذيز‌الشكز

أحمده عذ بداية أشكر الله سبحاىه وتعالى عذ فضله وىعمه، فيشكره و

ىعمة العقل، التي جعلتني أواجه ادشكلات وأحاول وضع الحلول 

 وأموز الصواب من الخطي.

وأشكر كل من ساهم في إعداد هذا البحث وإخراجه للنور أساتذتي 

 بالجامعة الإسلاموة جموعا كل باسمه ولقبه

وأتقدم بالشكر الجزيل لأستاذي ومشرفي الدكتور أىور عبد العزيز 

 الذي لم يبخل علي بخزاته ومعلوماته العبادسة

كما أشكر لجنة ادناقشة ممثلة بالأستاذ الدكتور: سمر قوتة، والدكتور: 

 يحوى النجار لتفضلهما مناقشة هذه الرسالة وإثرائها وتجويدها.

وأشكر صاقم الأصباء والعاملين بمستشفى العلمي للحروق وكذلك 

لشفاء  والذين كان لهم الفضل العاملين بالعوادة الخارجوة بمستشفى ا

 بعد الله سبحاىه وتعالى في  إتمام هذا العمل 

 كما أشكر كل من ساهم وساعدني في إتمام هذا العمل لوخرج إلى النور 
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‌الذراسة‌ملخص
الجسـ كالاكتئاب كعلبقتيما ببعض المتغيرات لدل جرحى  ةالدراسة إلى الكشؼ عف صكر  ىدفت

يؽ أىداؼ الدراسة قامت الباحثة باستخداـ المنيج الكصفي التحميمي   الحركؽ في قطاع غزة، كلتحق
ككانت أدكات الدراسة عبارة عف: مقياس صكرة الجسـ إعداد الباحثة، كمقياس بيؾ المطكؿ 

 يمي : ماالنتائج  أظيرت كقد( مصاب بالحركؽ في قطاع غزة 53بمغت العينة  ) كقدللبكتئاب، 

 %.63.84ؽ في قطاع غزة بمغ ما نسبتو صكرة الجسـ لدل جرحى الحرك  أف

( كىك اكتئاب 21.811تبيف أف درجة الاكتئاب عند جرحى الحركؽ في قطاع غزة ) كما -1
 متكسط حسب تصنيؼ بيؾ للبكتئاب.

يمكف التنبؤ بدرجة الاكتئاب مف خلبؿ متغير صكرة الجسـ لدل جرحى الحركؽ في قطاع   -2
 غزة.

لة إحصائية في صكرة الجسـ لدل جرحى الحركؽ النتائج أنو تكجد فركؽ ذات دلا أظيرت -3
تعزل لمتغير العمر، مكاف الإصابة، درجة الإصابة، في حيف لـ تظير فركؽ تعزل لمتغير 

 .الإصابةالجنس، سبب 

فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الاكتئاب تعزل لمتغير مكاف الإصابة، درجة  تكجد  -4
 ر الجنس، العمر، سبب الإصابة.الإصابة، في حيف لـ تظير فركؽ تعزل لمتغي

 ضكء ىذه النتائج أكصت الدراسة بما يمي: كفي

 تتدريب كتكجيو أكلياء الأمكر كأفراد أسرة مصاب الحركؽ ببعض الميارا ضركرة -1
 الحياتية التي تساىـ في تكيفيـ مع المصاب، كحسف التعامؿ معو.

حركؽ في قطاع غزة، صياغة برامج إرشادية لخفض حدة الاكتئاب لدل جرحى ال ضركرة -2
 خاصة مف ذكم الدرجات المرتفعة عمى مقياس الاكتئاب.
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Abstract 

This study aims to identify body image and depression and its 

relationship with Some variables among burns wounded in Gaza Strip, 

and the relationship between body image and depression. To achieve the 

study goals the researcher used descriptive analytical approach. 

The study tools is: body image measure which prepared by the researcher, 

and Beck prolonged depression measure, and the researcher applied the 

study tools at (53) infected burns in the Gaza Strip, which selected 

randomly. 

1- The study results showed that body image with burns wounded in 

the Gaza Strip reached a rate of 63.84 %. 

2- As it turns out that the degree of depression when burns wounded 

in the Gaza Strip ( 21.811 ), a depression by the average rating of 

the Beck depression. 

3- The results showed that we can predict the degree of depression 

through variable body image with burns wounded in the Gaza 

Strip. 

4- The results showed that there were statistically significant 

differences in body image among the wounded burns due to the 

variable age, place of injury , the degree of injury , while did not 

show differences related to gender , cause of injury. 

5- The results showed that there were statistically significant 

differences in the degree of depression due to the variable place of 

injury , the degree of injury , while did not show differences related 

to gender , age, cause of injury . 

In light of these results the study recommended the following: 

1- The need to train and guide the parents and family members of 

infected burns, some life skills that contribute to adapt to the 

patient , and good to deal with. 

2- Its need to develop outreach programs to reduce the severity of 

depression in burns wounded in the Gaza Strip , especially from 

the Seniors on a scale of depression . 
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 الفصؿ الأوؿ

 خمفية الدراسة

  المقدمة:

ُـ وَقَػاؿَ يَػا أَسَػفَى عَمَػى يْوسْػؼَ "و الكػريـ قاؿ تعالى في كتابػ ػتُ عَيُنَػاهْ  وَتػَوَلىى عَػنُيْ الُحْػزُف  فَيْػوَ مِػف   وَابُيَضى
ي ٌـ ،لعؿ في كلبـ الخالؽ عز كجؿ  ما يدؿ عمى مدل ارتبػاط العلبقػة بػيف الػنفس ( 84: الآيةيوسؼ) " كَظ 

 كالجسد، كاضطراب النفس كتأثيره عمى الجسد كالعكس صحيح.

العقػؿ كأعطػاه كػذلؾ الجسػد كالػركح  فالإنساف ذلػؾ المخمػكؽ ، الػذم أكدع ي فيػو أسػرار عظمتػو ، فأعطػاه
 ليعيش كيمارس حياتو ككحدة متكاممة مف العقؿ كالركح كالجسد.

كلاشؾ أف صكرة الجسػـ تشػغؿ حيػزان كبيػران مػف اىتمػاـ جميػع النػاس ،كتمعػب صػكرة ىػذا الجسػـ دكران ميمػان  
الشخص بالصحة الجسمية كالنفسية كيظير ىػذا الاىتمػاـ فػي حػرص الفػرد عمػى أف يظيػر  في مدل تمتع

 حة جيدة كيقبؿ عمى الحياة بايجابية .صفي أحسف صكرة ،كمف ثـ يتمتع الفرد ب

بػػػػػػراىيـ)255،2003كقػػػػػػد أشػػػػػػار العديػػػػػػد مػػػػػػف البػػػػػػاحثيف  مػػػػػػنيـ فرغمػػػػػػي) فايػػػػػػد ك  (1996،2(،كالنيػػػػػػاؿ ،كا 
تعنػي الشػكؿ كمػا نتصػكره فػي أذىاننػا، أك الطريقػة لا  Body imageإلػى أف صػكرة الجسػـ (15،2003)

 التي يبدك بيا الجسـ لأنفسنا.

( أف صػػػػكرة الجسػػػـ تػػػؤثر عمػػػى نمػػػػك 1996كتتضػػػح أىميػػػة ىػػػذا المفيػػػكـ فيمػػػػا أكضػػػحو كفػػػافي كالنيػػػاؿ )
كف ىػذه الشخصية كتطكرىا ، فما يككنو الفرد مف اتجاىات نحك جسمو ، قد تككف سمبية أك ايجابيػة قػد تكػ

 الاتجاىات ميسرة أك معكقة لتفاعلبت الإنساف مع ذاتو كالآخريف .

ف كظيفتو الأساسية ىي السعي لتكامؿ الذات مف أىـ جكانب الشخصية، إذ إيعتبر مفيكـ ك 
يز بيكية خاصة بو، كاتساؽ الشخصية، ليككف الفرد متكافقان مع نفسو، متكيفان في بيئتو، يتم

الفرد يؤثر حددات السمكؾ الإنساني، ك محددان مف م ككنو لدل الأفراد  مفيكـ الذاتكتتجمى أىمية 
ىك بذلؾ يحدد أسمكب تعاممو مع الآخريف، سمككا سمككان يتماشى مع خصائصو، ك في الآخريف لي

كما يؤثر في أسمكب تعامؿ الآخريف معو، كمف ىنا فإف مفيكـ الذات يمعب دكران في تحقيؽ 
 سي لدل الأفراد.الصحة النفسية كالتكافؽ النف
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كمفيكـ الذات مفيكـ افتراضي مدرؾ يتشكؿ مف خلبؿ المتغيرات البيئية الكثيرة، كالتي لا يمكف 
 (.27: 2012حناف، ضيا )الفصؿ بينيا، فيي تشترؾ بدرجات متفاكتة مع بع

دراكيا  كصكرة الذات تنقسـ إلى شقيف أساسييف ىما: صكرة الذات الخاصة كىي الشعكر بالذات كا 
خريف في تحديد طريؽ التعبير عف التقدير الذاتي، كصكرة اجتماعية كىي ما يمثمو دكر الآعف 

 إدراؾ الفرد لذاتو

تؤثر في تكافقو كتككيف ( إلى أف صكرة الفرد الايجابية لجسمو 321: 2004كيشير محمد )
 شخصية سكية قادرة عمى مكاجية الضغكط كالتصرؼ السميـ في المكاقؼ الاجتماعية.

براىيـ )255: 2003شار العديد مف الباحثيف منيـ فرغمي )كقد أ  ( كفايد2: 1996(، كالنياؿ كا 
لا تعني الشكؿ كما نتصكره في أذىاننا،  (Body Image) أف صكرة الجسـ إلى (15: 2003)

 أك الطريقة التي يبدك بيا الجسـ لأنفسنا.

ف ايجابيان يساعده عمى النمك كتصكر الفرد لجسمو قد يكك كصكرة الجسـ تؤثر في نمك الشخصية، 
النفسي كالاجتماعي كالسمككي، كقد يككف بخلبؼ ذلؾ سمبيان يساىـ في تككيف اتجاىات مثبطة 

‌(2002اتو كتفاعمو مع ذاتو كمع الآخريف )الدسكقي،لقدر 

مما سبؽ ترل الباحثة بأف صكرة الفرد لجسمو ىي إحدل محكات مفيكـ الذات، كلعؿ الفرد 
و بشتى الكسائؿ، كأىميا تصكره لذاتو، سكاء الفردية، كالاجتماعية، كالركحية، يسعى لتحقيؽ ذات

كطالما أف الذات الفردية تشمؿ المككنات المادية كالجسمية كالأسرية، فإف صكرة الجسـ تمعب 
 قيؽ الذات كتقديرىا، لدل الأفراد.دكران ىامان في تح

كؼ حياتو كالتكيؼ معيا، لكنو يكاجو صدمات كفي الحياة العادية يتدرج الفرد إلى التكافؽ مع ظر 
( إلى الفرد في أكقات الصدمة ينيار عالـ تكقعاتو، 133: 2012تحكؿ دكف ذلؾ، فتشير جكدة )

كتتغير ظركفو، كتعرؼ الصدمة عمى أنيا حدث مفاجئ غير متكقع خارج عف نطاؽ الفرد، ييدد 
دة إلى أف الأحداث الصادمة تكلد الشخص مف النكاحي الجسمية كالنفسية كالعقمية، كتضيؼ جك 

 مشاعر مف الفزع كالتكتر.
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 كبمػػا أف الصػػدمة حػػدث مفػػاجئ فإنيػػا تتسػػبب بإصػػابة الفػػرد بالػػذىكؿ كالثػػكرة الانفعاليػػة كالجمػػكد،
كحالة مف التكتر كالخكؼ، كمدة الشفاء قد تطكؿ أك تقصر فدرجة الصدمة كحدتيا كآثارىا كنضج 

عكامػؿ  تمتع بصحة نفسية، كأسػاليب المكاجيػة التػي يتعامػؿ بيػا، كمستكل الفرد كثقافتو كمعتقداتو
 (2003)ىانسف،مؤثرة في مدة الشفاء.

فكيػؼ ىػػك الأمػر بالػػذيف ألمػت بيػػـ مممػة عظيمػػة مثػؿ تجربػػة الحريػؽ ، ىػػؿ سيصػمد الإنسػػاف أـ سػػينيار  
ر فػػي الانتحػػار ، كيعػػاني كالكةبػػة ، كيصػػؿ بػػو الأمػػر إلػػى الحػػزف كالعزلػػة كعػػدـ الرضػػا عػػف الحيػػاة كالتفكيػػ

لفقداف الإنساف قدرتػو عمػى التكافػؽ داخميػا مػع الحيػاة مػف حكلػو بمػا فييػا مػف مػؤثرات  ةنتيج كى بالاكتئاف
كأحػػػداث ، بعضػػػيا يجمػػػب السػػػركر كالػػػبعض الآخػػػر كىػػػك لػػػيس بالقميػػػؿ يػػػدعك إلػػػى الحػػػزف كالكةبػػػة ، مثػػػؿ 

 مػف التفاعػؿ مػع ىػذه الأمػكر بصػفة مؤقتػة الخسارة كالفراؽ كالإحباط ، كمتطمبات الحياة المتلبحقة ، كبدلا
 اجو، كيعيش حالة الاكتئابإلى الحياة يستمر فرط تأثر الإنساف كاىتمامو ، كيتغير مز  ؼ، كالانصرا

 (.18: 2002،يبينالشر )  

كالحركؽ تمؼ في طبقات الجمد تحدث نتيجة تعرض الفرد لحدث صادـ قد يككف حرارم، أك 
، كلعؿ إلى ثلبث درجات، بسيطة سطحية، متكسطة، أك عميقةتصنؼ ك كيربائي، أك كيميائي، 

تتراكح بيف البسيطة كالعميقة باختلبؼ تصنيؼ الحركؽ، كسببيا، الحركؽ تترؾ تشكىات 
 (2003ىا المصاب)ىانسف،اكالإسعافات الاكلية التي تمق

( إلى أف صكرة الفرد لجسمو تتأثر بالعديد مف George( )2006 :201كلقد أشار جكرج )
الصدمات التي يتعرض ليا، كيرل أف الحركؽ ىي إحدل الصدمات التي تخؿ في تكيؼ الفرد 

 Wickman andكتكافقو، مما يؤثر في تصكره لجسمو، فيما أكد كؿ مف كيكماف ككينجستركـ )

Wengstrom( )2002 :412 إلى أف صدمة الحريؽ مف الصدمات التي تحد مف فاعمية )
لحريؽ إلى شخصية الفرد البدنية كالنفسية، كفي نفس السياؽ ترل الفرد كتكيفو، كتمتد صدمة ا

( بأف الحركؽ تسبب صدمة نفسية لمفرد، Melissa et. al( )2006 :157ميميسا كآخركف )
إلى الحزف الشديد كالاكتئاب، كأكد الباحثكف بأف ىناؾ علبقة بيف صكرة كتشتد حدتيا لتصؿ 

 الجسـ كالاكتئاب لدل جرحى الحركؽ.
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كتئاب اضطراب كجداني كىك أكثر الأمراض النفسية شيكعان بعد القمؽ، فالاكتئاب أحد كالا
 – 50)( أكد عمى أف 361: 2002العكامؿ التي تسبب معاناة كآلاـ نفسية لاسيما كأف عكاشة )

 %( مف محاكلات الانتحار عبر العالـ سببيا الاكتئاب.70

( مميكف نسمة مف 300ىناؾ أكثر مف )الصحة العالمية أف  كحسب منظمة الصحة العالمية
 (.366: 2002سكاف العالـ يعانكف مف اضطرابات الاكتئاب )شقير، 

أف الأشخاص الذيف يعانكف مف خمؿ في صكرة الجسـ ( إلى 6: 1988)كيشير شعلبف كسلبمة 
يشعركف بمشاعر مختمطة تتخمميا الكثير مف الاضطرابات النفسية، كلعؿ الاكتئاب مف الأعراض 

التي يتعرض ليا الأفراد كالصدمات ئعة الحدكث في كقت الأزمات كتككف مصاحبة لمضغكط شا
كقد يصيب الاكتئاب الإنساف دكف سبب كاضح  ،عرضكا للؤزمات بشكؿ عاـ أم أزماتالذيف ت

 اضحاياه عف النيكض بأعباء الحياة كمسؤكلياتي ؽينتيي آخر المطاؼ إلى عجز بالغ يعي دكق
كفي أغمب الأحياف يتحكؿ مف مجرد  ،كيصبح مرضان  رج عف نطاؽ الطبيعيالطبيعية عندئذ يخ

 نتيجة إلى سبب يؤدم إلى ظيكر الكثير مف المظاىر العصبية كالنفسية لدل ىذه الفئة.

كمف خلبؿ ما سبؽ ترل الباحثة بأف الحركؽ إحدل الصدمات التي يتعرض ليا الفرد كتسبب لو 
، كصكرة الفرد لجسمو ليا تأثير كاضح في مفيكمو لذاتو أمراض نفسية متعددة كمنيا الاكتئاب

كقدرتو عمى التكيؼ النفسي كالاجتماعي كانخفاض مستكل مفيكـ الذات لدل الأفراد أحد العكامؿ 
المسببة للبكتئاب فمف ىنا تأتي الدراسة الحالية لمكشؼ عف صكرة الجسـ كالاكتئاب لدل جرحى 

 الحركؽ في ضكء بعض المتغيرات.

     الدراسة: مشكمة

يرتبط مفيكـ الذات بصكرة الجسـ، كلقد أشارت عدة دراسات إلى أف ىناؾ علبقة بيف صكرة ك  
(، 1996(،  كدراسة )الكفافي كالنياؿ، 2006الجسـ كالاكتئاب منيا دراسة )ميميسا كآخركف، 

اؿ بو كصكرة الجسـ تتأثر ببعض المتغيرات منيا الجنس حيث ترل الباحثة بأف الجسـ كالانشغ
أكثر اتساقان بالإناث، كترتبط صكرة الجسـ بالعمر لاسيما كأف ىناؾ دراسات أكدت بأف صكرة 

 (، كدراسة 200(، كدراسة أنكر )2004الجسـ ترتفع أىميتيا عند المراىقيف كدراسة )فايد، 

 (.2009(، كدراسة )نكرماف كميرفي، 2006)الدسكقي، 
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( 2010منيا الجنس حيث أشار دراسة )ىارسكف،  كالاكتئاب مرض نفسي يرتبط بعدة متغيرات
( بأف الاكتئاب يتأثر 153: 2012إلى أف الإناث أكثر عرضة للبكتئاب، كلقد أكدت جكدة )
 بالعمر كىك يصيب الكبار، كيصيب صغار السف كالمراىقيف.

في حيف ربطت العديد مف الدراسات صكرة الجسـ بالاكتئاب، كمنيا دراسة )ركزيف كفيؿ، 
(، حيث أشارت نتائج دراستيما إلى أف ىناؾ علبقة بيف صكرة الجسـ كالاكتئاب، كلقد 2004

( بأف ذكم أعراض الاكتئاب لدييـ تصكر منخفض 2002أكدت دراسة )ريداف كآخركف، 
( بأف عدـ الرضا عف صكرة الجسـ يرتبط 2000لأجساميـ، كأشارت دراسة )مابؿ كآخركف، 

 بالاكتئاب.

و، كأسفرت نتائج ت في جسـ الفرد أك عضكان مف أعضائتؤدم إلى تشكىا كالحركؽ كصدمة نفسية
( إلى أف تشكه الجسـ يسبب انخفاض في صكرة الجسـ، الأمر 2002دراسة )ريرداف كآخركف، 

الذم يؤدم إلى ارتفاع حدة الاكتئاب، كفي نفس السياؽ أسفرت نتائج دراسة )ميميسا كآخركف، 
مستكل منخفض مف صكرة الجسـ كأف صكرتيـ لأجساميـ  ( إلى أف جرحى الحركؽ لدييـ2006

 ترتبط بدرجات الاكتئاب لدييـ.

تمػؾ الفئػة مػف جرحػػى الحػركؽ ، الػذيف تعرضػكا لمخسػػارة الناجمػة عػف الحريػػؽ ك  كنحػف بصػدد حػديثنا عػػف
خصكصػػػا إذا كانػػػت ىػػػذه الخسػػػارة دائمػػػة كتسػػػبب النػػػدبات كالتشػػػكىات ، أك خسػػػارة الأصػػػابع كالأيػػػدم أك 

مظيػػر أك حتػػى فقػػداف يف ، أك فقػػداف أجػػزاء أخػػرل مػػف الجسػػـ  تتعمػػؽ  بفقػػداف الكظػػائؼ أك تغيػػر الالأذنػػ
إلػى أم مػدل يػؤدم تشػكه  صػكرة الجسػـ لػدل ىػؤلاء إلػى التػأثير  ةتتساءؿ الباحث  (2003اليكية)ىانسكف،

لػػى أم مػػدل  يػػؤدم إلػػى الإصػػابة بعض بػػ فػػي حيػػاتيـ كعمػػى سػػمككيـ كعمػػى تفػػاعميـ مػػع مػػف حػػكليـ ، كا 
 ترافؽ مع الفقداف كالحزف .ذم يالاكتئاب كالالاضطرابات النفسية مثؿ 

إلى أم مدل يصؿ بيـ الشعكر بالخسارة ، فالخسارة أمر لا بػد منػو كلا يمكػف تجنبػو ، كلكػف ىػؿ يسػتطيع 
 الجميع فيـ ىذه الخسارة كتعمـ كيفية التعامؿ معيا .

كالعائمة ، كتؤثر يتأثر بنماذج الديف كالثقاؼإف التعبير عف مشاعر الحزف فريد كخاص بكؿ شخص ك 
ىذه النماذج المكتسبة عمى ما ىك مقبكؿ كما ىك غير مقبكؿ مف طرؽ التعبير عف المشاعر 
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كلكف التساؤؿ ىؿ ىناؾ قكاسـ مشتركة بيف ىذه الفئة ، ىؿ يقعكا جميعان أك جزء منيـ في ىكة 
 الاكتئاب كتتنازعيـ أعراضو

باحثة بأف صكرة الجسـ كالاكتئاب ترتبطاف ببعض المتغيرات، كأف كمف خلبؿ ما سبؽ ترل ال
الحركؽ تحدث تشكىات تؤثر في صكرة الفرد لجسمو، كتسبب لو الاكتئاب، كيمكف حصر مشكمة 

ما علاقة صورة الجسـ والاكتئاب ببعض المتغيرات لدى الدراسة في السؤاؿ الرئيس القائؿ: 
 جرحى الحروؽ في قطاع غزة؟

 الإجابة عمى التساؤلات التالية:ة الدراسة في محاولة تتمثؿ مشكم

ما علاقة صورة الجسـ والاكتئاب ببعض المتغيرات لدى جرحى الحروؽ في  السؤاؿ الرئيس:
 قطاع غزة؟

 الأسئمة الفرعية:
 صكرة الجسـ لدل جرحى الحركؽ في قطاع غزة؟ اتجاهما  .1
 الاكتئاب لدل جرحى الحركؽ في قطاع غزة؟ ما مستكل .2
 تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في صكرة الجسـ لدل جرحى الحركؽ في قطاع غزةىؿ  .3

 تعزل لمتغيرات: الجنس، العمر، درجة الإصابة، مكاف الإصابة، سبب الإصابة؟
 لدل جرحى الحركؽ في قطاع غزة ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الاكتئاب .4

 ة، مكاف الإصابة، سبب الإصابة؟تعزل لمتغيرات: الجنس، العمر، درجة الإصاب
 ىؿ يمكف التنبؤ بدرجة الاكتئاب مف خلبؿ متغير صكرة الجسـ لدل جرحى الحركؽ في  .5

 قطاع غزة؟

 أىداؼ الدراسة:

 تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيؽ الأىداؼ التالية:

 صكرة الجسـ لدل جرحى الحركؽ في قطاع غزة.اتجاه الكشؼ عف  -1
 لدل جرحى الحركؽ في قطاع غزة.الكشؼ عف درجة الاكتئاب  -2
الكشؼ عف الفركؽ الفردية في صكرة الجسـ لدل جرحى الحركؽ في قطاع غزة في  -3

 ضكء متغيرات الجنس، العمر، درجة الإصابة، مكاف الإصابة، سبب الإصابة.
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الكشؼ عف الفركؽ الفردية في درجة الاكتئاب لدل جرحى الحركؽ في قطاع غزة في  -4
 العمر، درجة الإصابة، مكاف الإصابة، سبب الإصابة.ضكء متغيرات الجنس، 

  التنبؤ بدرجة الاكتئاب مف خلبؿ صكرة الجسـ لدل جرحى الحركؽ في قطاع غزة.-5

 فروض الدراسة:

في صكرة الجسـ  (α ≤ 0.05)لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة  -1
 العمر، درجة الإصابة، الجنس, :اتلدل جرحى الحركؽ في قطاع غزة تعزل لمتغير 

 مكاف الإصابة، سبب الإصابة.
لدل  في الاكتئاب (α ≤ 0.05)لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة  -2

مكاف  درجةالاصابة، الجنس، العمر، كؽ في قطاع غزة تعزل لمتغيرات:جرحى الحر 
 الأصابة، سبب الإصابة.

غير صكرة الجسـ لدل جرحى الحركؽ في لاكتئاب مف خلبؿ متجة انبؤ بدر تلا يمكف ال -3
 قطاع غزة.

 أىمية الدراسة:

 تنقسـ أىمية الدراسة إلى جانبيف أساسييف ىما:

 ىمية النظرية:الأ

تعتبر الدراسة الحالية ىامة ككنيا تتعمؽ بأحد العكامؿ المؤثرة في مفيكـ الذات، لاسيما  .1
 كاتجاىاتو كسمككو.كأف مفيكـ الذات لو تأثير في بناء شخصية الفرد، كميكلو 

كما تعتبر الدراسة ىامة ككنيا تمقي الضكء عمى شريحة ىامة ألا كىي المصابيف  .2
في قطاع غزة، لاسيما كأف الحركؽ تعكس اضطرابات في تصكر الفرد ت الحركؽ بحالا

زايد أعدادىـ بسبب ، خاصة مع تلجسمو، مما يؤثر في شخصيتو كصحتو النفسية
 .قطاع غزةيا التي مر ب الحركب كالأحداث
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الأمراض النفسية تأثيران في الصحة النفسية كتعتبر الدراسة ىامة ككنيا تتعمؽ بأحد أكثر  .3
 لدل الفرد ألا كىك الاكتئاب، كما يعتبر الاكتئاب مف أكثر الامراض النفسية انتشاران.

تئاب محاكلة الأكلى التي تربط صكرة الجسـ بالاككتعتقد الباحثة أف الدراسة ىامة ككنيا ال .4
 في المجتمع. لدل فئة مصابي الحركؽ

 الأىمية التطبيقية:

 مف نتائج الدراسة الحالية الفئات التالية: مف المتكقع أف يستفيد

المصابيف بحالات الحركؽ: ككف الدراسة الحالية تيتـ بيذه الفئة، كتيدؼ إلى الكشؼ  -1
 تيما ببعض المتغيرات.صكرة الجسـ لدييـ كالاكتئاب كعلبقعف 

سسات الاجتماعية كمؤسسات التأىيؿ: حيث تقدـ الدراسة نتائج حكؿ صكرة الجسـ المؤ  -2
كدرجة الاكتئاب لدل عينة مف جرحى الحركؽ في قطاع غزة، مما يساىـ في صياغة 

 البرامج الإرشادية كالعلبجية ليذه الفئات.
حكؿ حيث ستقدـ الدراسة إطار نظريان  الباحثكف كالمختصكف في مجاؿ عمـ النفس: -3

 تغير صكرة الجسـ، كمتغير الاكتئاب كعلبقتيما ببعض المتغيرات.م

 حدود الدراسة:

 .2013/2014الحدكد الزمنية: قامت الباحثة بتطبيؽ الدراسة خلبؿ العاـ الجامعي  -1
 الحدكد المكانية: تقتصر الدراسة عمى قطاع غزة. -2
 ة.عمى جرحى الحركؽ في قطاع غز الحدكد البشرية: تقتصر الدراسة الحالية  -3
 الحدكد المكضكعية: صكرة الجسـ، كالاكتئاب كعلبقتيما ببعض المتغيرات. -4
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 مصطمحات الدراسة:

 صورة الجسـ:

يقصد بيا الصكرة الذىنية لمفرد عف تككينو الجسماني ككفاءة الأداء الكظيفي ليذا البنياف كتتحدد 
لعاـ لمجسـ كالكفاءة ، كالشكؿ ا، تناسؽ ىذه الأجزاءأجزاء الجسـىذه الصكرة بعكامؿ: شكؿ 

 .(48> 4006، الكظيفية لمجسـ كالجانب الاجتماعي لصكرة الجسـ  )أنكر

جرحى ) المستجيبكف كتعرؼ الباحثة صكرة الجسـ إجرائيان عمى أنيا الدرجة التي يحصؿ عمييا
 مف اعداد الباحثة.عمى مقياس صكرة الجسـ  الحركؽ(

 الاكتئاب:

عمى أنو حالة مزاجية قد ترتبط بأحداث محزنة أك  ( الاكتئاب10: 2010عرؼ أبك فايد )
احباطات كىك في حد ذاتو شائع لدل كؿ شخص، كلكف تتفاكت حدتو كأعراضو مف شخص إلى 

 آخر.

)جرحى الحركؽ(  المستجيبكفإجرائيان عمى أنو الدرجة التي يحصؿ عمييا كتعرؼ الباحثة الاكتئاب
 عمى مقياس بيؾ المطكؿ للبكتئاب.
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 لثانيالفصؿ ا

 الإطار النظري لمدراسة

 المبحث الأوؿ: صورة الجسـ.

 المبحث الثاني: الاكتئاب.

 تعقيب عاـ عمى الإطار النظري لمدراسة.
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 الفصؿ الثاني

 الإطار النظري 

 المبحث الأوؿ: صورة الجسـ.

 :تمييد

خبرتو إف الأسى كالخسارة كالصدمة ىي قدر مف عند ي ، كجزء لا يتجزأ مف كجكد الإنساف ك 
كتجربتو في الحياة، كلكننا لسنا جاىزيف لمتعامؿ مع مممات الحياة، كتقبؿ أف الأسى ىك عممية 
شفاء تساعدنا عمى التكيؼ بعد أف نخسر شيئا أك شخصا عزيزا عمينا، إف مشاعر الأسى ككنية 

مى ىذه فيي مرافقة لكجكد الإنساف عكتتجاكز كؿ الاختلبفات في العرؽ كالثقافة كالأصؿ البشرم 
تشكؿ العكاطؼ  كالخكؼ، كالتي كالذنب كالغضب كالحزف كالاشتياؽ بالألـ الشعكر يعتبرالأرض ك 

يجاد طريقة لمتعبير عنيا بأنيما الطريؽ الذم يقكد إلى الشفاء بعد الخسارة.  المرافقة للؤسى كا 

 إف التعبير عف مشاعر الحزف فريد كخاص بكؿ شخص ، إف عممية الأسى ىي نفسيا في كؿ
الخسائر كىذه حقيقة سكاء كاف ذلؾ خسارة ممكية أك خسارة عزيز ، كىكذا ىك الأمر عف خسارة 
عضك مف أعضاء الجسـ ، أك خسارة شيء مف أىـ ما كىب ي تعالى الإنساف كىك جماؿ 
الشكؿ كالمظير ، فيذا الجسـ ليس شيئان ظاىرا فقط يراه الناس كلكنو مطبكع عميقا في عقؿ 

يره ، فيما يعرؼ ) بصكرة الجسـ( ، فماذا يعني ىذا المصطمح ككيؼ يؤثر في حياة الإنساف كتفك
 (5:2003ف،)ىانسالإنساف.

ب لمكثير مف المحف ىك مرض العصر كبجدارة كىك مصاح أف الاكتئابلباحثة كقد رأت ا
يتأثر بعدة متغيرات كالجنس، كالعمر، كصكرة الجسـ،  كالمصائب التي تصيب الإنساف كىك

ت الباحثة مف خلبؿ ىذه الدراسة الكشؼ عف صكرة الجسـ كالاكتئاب كعلبقتيما ببعض فحاكل
المتغيرات، ككذلؾ الربط بيف صكرة الجسـ، كدرجة الاكتئاب، كلقد اختارت الباحثة فئة جرحى 
الحركؽ، ككف الحركؽ صدمة تؤثر في شكؿ الجسـ، كمفيكـ الذات، كما أنيا استيدفت جرحى 

مراجعتيا لمدراسات المحمية كالعربية  ذم لاحظتو في تناكؿ ىذه الفئة بعدد الالحركؽ لمنقص الشدي
 ذات العلبقة.
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حاكؿ الإنساف منذ القدـ تفسير سمككو كسمكؾ الآخريف مف حكلو معتمدان عمى معتقداتو كقد 
كأفكاره كالظكاىر الطبيعية كغيرىا، كاستطاع عمـ النفس كعمـ يدرس السمكؾ الإنساني أف يضع 

يرات متعددة ليذا السمكؾ كفؽ أسس عممية، كظير ما يعرؼ بمفيكـ الذات كأحد المفاىيـ تفس
المفسرة لسمكؾ الفرد تجاه نفسو كتجاه الآخريف، لاسيما كأنو يرتبط بعدة عكامؿ أىميا الكراثة، 

 .قراف، الذكاء كغيرىا مف العكامؿالكعي، الإدراؾ، المغة، التنشئة الاجتماعية، جماعة الأ

 (:Self Concept) ـ الذاتمفيو 

يعد مفيكـ الذات حجر الزاكية في الشخصية إذ أف كظيفتو الأساسية ىي السعي لتكامؿ كاتساؽ 
الشخصية، ليككف الفرد متكيفا مع البيئة التي يعيش فييا، كجعمو بيكية تميزه عف الآخريف، فيك 

ى أىميتو في ككنو يحدد يسعى إلى كحدة كتماسؾ الشخصية كالذم يميز الفرد عف غيره، كتتجم
نو يؤثر في الآخريف ليسمككا سمككا يتماشى مع خصائصو، فيك يحدد مف أ السمكؾ الإنساني، إذ

جية أسمكب تعامؿ الفرد مع الآخريف، كما يؤثر في تحديد أسمكب تعامؿ الآخريف معو فيك يمعب 
 دكرا كبيرا في الصحة النفسية كالتكافؽ.

راضي مدرؾ يتشكؿ مف خلبؿ المتغيرات البيئية الكثيرة كالتي لا إف مفيكـ الذات ىك مفيكـ افت
يمكف الفصؿ بينيما تماما فيي تشترؾ بدرجات متفاكتة مع بعضيا، إذ تؤثر كؿ منيما في 
 الأخرل فأم تحسف في أم متغير مف المتغيرات التي تشكمو ستصب في مفيكـ الذات العاـ

 .(27:2012)حناف،

بيف نكعيف لمفيكـ الذات، ىما مفيكـ الذات الايجابي، كمفيكـ  (168:1996)الخكلي،كيفرؽ 
الذات السمبي، فمفيكـ الذات الايجابي معرفة الفرد لذاتو بشكؿ جيد كتقبمو ليذه الذات كالتعايش 
معيا مما يؤثر ايجابان في الصحة النفسية لمفرد، كتكافقو النفسي، كتكافؽ شخصيتو كتقبؿ لذاتو 

( بتصرفات الفرد كأساليبو 25: 2005كـ الذات السمبي فتحدده الحربي )بشكؿ جكىرم، بينما مفي
في الحياة كتعبيره عف نفسو أك الآخريف بشكؿ سمبي، كتككيف الفرد لمفيكـ سمبي عف ذاتو، 

 بالاعتماد عمى نظرة الآخريف السمبية لو، لسبب أك لآخر أك عدـ تقدير الذات.

مى أنو تقييـ الفرد لنفسو كرأيو في ذاتو، كىي ( مفيكـ الذات ع389: 1990عرؼ الدسكقي )ك 
 أكمؿ كصؼ يستطيع أف يصؼ بو الفرد نفسو في أم كقت.
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( عمى أنو مجمكع الأفكار كالمشاعر James and othersبينما عرفو جيمس كآخركف )
كالاتجاىات التي يككنيا الفرد عف نفسو أك ذاتو كالشعكر بشخصو كفرد قادر عمى التفكير كانجاز 

 (.James et. al, 1996: 133مو )ميا

دراكو لمعناصر المختمفة المككنة لشخصيتو أك كينكنتو  كمفيكـ الذات عبارة عف مفيكـ الفرد كا 
الداخمية كالخارجية، كيتمثؿ ذلؾ في الجكانب الجسمية كالاجتماعية كالأكاديمية كالثقة بالنفس )أبك 

 (.17: 1999ناىية، 

مف المعتقدات التي يككنيا الفرد عف نفسو نتيجة تفاعمو مع كاعتبره البعض بأنو نظاـ معقد 
دراكو لما حكلو، كما يتميز بأنو قابؿ  الآخريف كيتميز ىذا النظاـ بفعاليتو في تحديد أفعاؿ الفرد كا 

: 1999لمتطكر كالتغيير كالتعديؿ بمركر الكقت، كتغيير الأحداث كالبيئة المحيطة )جركاف، 
475-476.) 

( مفيكـ الذات عمى أنو مخطط الذات، فأشار إليو Carlson, 2000: 512كعرؼ كارلسكف )
بأنو البنية المعرفية التي تمثؿ المعمكمات عف ماىية الفرد، فمفيكـ الذات مفيكـ معرفي ينظـ 

 الأحساسي كالمعرفة كالأفكار التي تشكؿ بدكرىا مفيكـ الذات.

مركب ينطكم عمى مككنات عديدة  ( مفيكـ الذات عمى أنو مفيكـ33: 2004كتعرؼ الأحمد )
منيا نفسية، معرفية، كجدانية، اجتماعية كأخلبقية، تعمؿ متناغمة متكاممة فيما بينيا كيساير ىذا 
المفيكـ في نمك الفرد كتطكره كيبدأ في التككف منذ السنة الأكلى مف عمر الطفؿ، ثـ يرتقي 

 تدريجيان بفعؿ عمميات النضج كالخبرة كالتعمـ كالتنشئة.

كمفيكـ الذات ينشأ مف العلبقة بيف الذات المدركة كالبيئة المحيطة، كىك عبارة عف ما يراه الفرد 
 (.Sharma, 2005: 60بداخمو عف نفسو كمفيكـ البيئة المحيطة )

( بأف مفيكـ الذات عبارة عف المجمكع الكمي لإدراكات الفرد، 54: 2007في حيف يرل سلبمة )
تفكير الفرد عف نفسو، كعف تحصيمو كخصائصو كصفاتو الجسمية  كىك صكرة مركبة كمؤلفة مف

كالعقمية كالشخصية كاتجاىاتو نحك نفسو كتفكيره بما يفكر الآخركف عنو كبما يفضؿ أف يككف 
 عميو.
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كمفيكـ الذات عبارة عف الطريقة التي ينظر بيا الفرد إلى نفسو كيككف تفكيره كشعكره كسمككو 
ع مفيكمو عف ذاتو، أك ىك مجمكعة مف القيـ كالاتجاىات كالأحكاـ التي غالبان متسقان كمنسجمان م

يممكيا الإنساف عف سمككو كقدراتو كجسمو كجدارتو كشخص كىك مفيكـ متعمـ مكتسب يتككف 
 (.107: 2011لدل الفرد مف خلبؿ تفاعمو مع بيئتو )أنك كشناف، 

كما يرل نفسو كما لديو مف قدرات  مف خلبؿ ما سبؽ تستنتج الباحثة بأف مفيكـ الذات ىك الفرد
كمعمكمات كخبرات كاستعدادات كميكؿ كخصائص، كلمذات عدة أبعاد تحيط بالفرد، فيرل كيمياـ 

( بأف الأنا كمعنى لمذات كأف النفس تعني المظاىر الركحية William James, 1960جيمس )
النفس الركحية، كأعطى جيمس كالمادية كالاجتماعية، كيرل بأف قدرات الفرد العقمية تندرج تحت 

 (35: 2011أبعاد الذات ىي )فيصؿ، النفس صفات ديناميكية كأشار إلى أف 

 الذات الفردية: التي تشمؿ ممتمكات الفرد المادية، جسمو، كأسرتو التي ينسجـ معيا. -1
الذات الاجتماعية: كالتي مف خلبليا يتـ معرفة الغير، كالصكرة التي يككنيا الغير عف  -2

نفسو مف خلبؿ تصكرات  بمعنى آخر، ىي تمؾ الفكرة التي يككنيا الفرد عفالفرد 
 و.الآخريف ل

الذات الركحية: تتمثؿ في النكاة المركزية لمفرد، كتشمؿ الشعكر كالعكاطؼ التي يدركيا  -3
 الفرد كالميكؿ، كالقدرات العقمية، كالاستعدادات النفسية. 

أف الأنا اسـ الكظيفة الملبئـ لمنفس، كمصطمحا ( فيرل بWilliam Alportأما كيمياـ ألبكرت )
الأنا كالنفس يجب أف يستخدما عمى اعتبار أف الأنا كالنفس صفات تدلؿ عمى الكظائؼ المناسبة 
لمشخصية، كيرل بأف الذات تشمؿ كؿ جكانب الحياة المتعمقة بالفرد، بما في ذلؾ صكرتو 

حساسو بيكيتو كتقديره كاحترامو لذاتو   (.303: 1980)لازاركس، الجسدية، كا 

( للؤنا مكانة بارزة في نظرياتو التي استيدفت فيـ Sigmond Freudكأعطى سيجمكند فركيد )
الشخصية، حيث يرل بأف الأنا تقكـ إلى حد ما بدكر كظيفي كتنفيذم، كالأنا تحدد الغرائز لتقكـ 

 (.Freud, 1966: 21الشخصية بإشباعيا )

( مع نظرة فركيد حيث ترل بأف الأنا نظاـ مف Mead Margaretكاختمفت ميد مرغيت )
العمميات، كأف النفس عبارة عف شيء مدرؾ كترل بأف الشخص يستجيب لنفسو لشعكر معيف 
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نما عدة  كلاتجاىات معينة مثمما يستجيب الآخركف لو، كترل بأف الفرد لا يمتمؾ ذاتان كاحدة كا 
 (.11: 2012زيز، ذكات بحسب الأدكار كالمكاقؼ الاجتماعية )عبد الع

( فينظر إلى الأنا عبارة عف مجمكعة مف العمميات Symands, 1951لكف سيمكندس )
المتعاقبة، أما النفس فيي الكيفية التي يتعامؿ بيا الشخص مع نفسو، كتعتبر الأنا كالنفس 

: 2001مظيريف مميزيف لمشخصية فإف ىناؾ تفاعؿ بينيما )مكسكعة عمـ النفس كالتربية، 
 كالملبحظ بأف نظرة سيمكندس ىي نظرة تكفيقية بيف رأم فركيد، كرأم ميد مرغيت.(، 155

(، حيث أكدا عمى أف Stratton and Hayesكىناؾ آراء أخرل منيا رأم ستراتكف كىايس )
مفيكـ الذات ىك مجمكع الطرؽ التي يرل الفرد نفسو مف خلبليا، كعادة ما ينظر إلى مفيكـ 

ساسييف، ىما البعد الكصفي، كيعرؼ باسـ صكرة الذات، كالبعد الذات عمى أنو ذك بعديف أ
ف كاف يستخدـ المصطمح غالبان للئشارة إلى الجانب التقييمي  التقييمي كيعرؼ بتقدير الذات، كا 

 (.11: 2012مف إدراؾ الفرد لذاتو )عبد العزيز، 

 :يعمى أف لمفيكـ الذات ستة أبعاد أساسية كى (87- 86: 1986) منسيكلقد أكد 

 مفيكـ الذات الجسمية: كىي الفكرة التي يككنيا الفرد عف جسمو. -1
 مفيكـ الذات الخمقية: كىي الفكرة التي يككنيا الفرد عف أخلبقو. -2
مفيكـ الذات الأسرية: كىي الفكرة التي يككنيا الفرد عف نفسو فيما يتعمؽ بتكاجده داخؿ  -3

 الأسرة التي يعيش فييا.
رج تحت ىذا المفيكـ مفيكـ الذات الأسرية، كىك يعتبر مفيكـ الذات الاجتماعية: كيند -4

أكبر نطاقان لأنو ينظر إلى المجتمع، في حيف مفيكـ الذات الأسرية ينظر الى الاسرة 
 فقط.

 مفيكـ الذات الذاتية: كالمقصكد بو إدراؾ الشخص لذاتو كتقبمو لسمككياتو كلنفسو أيضان. -5
ه عف تبديؿ سمككو كتغييره عند تكجيو نقد الذات: كىك مفيكـ الفرد لنقد ذاتو كرضا -6

 الآخريف لو.

 (:4: 2009كمف الصفات المككنة لمفيكـ الذات )بركات، 

 الصفات الجسمية: سميـ، قبيح، سميف، نحيؿ، صغير الحجـ، ضخـ كغير ذلؾ. -1
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الصفات المرتبطة بالقيـ الاجتماعية: متسامح، متعاكف، مخمص، خمكؽ، متسمط،  -2
 كغير ذلؾ.شريؼ، عادؿ، كريـ، بخيؿ 

صفات تتعمؽ بالقدرات العقمية: مكىكب، مجتيد، ذكي، غبي، كثير النسياف، متيقظ كغير  -3
 ذلؾ.

صفات تتضمف الجكانب الانفعالية : متزف، ىادئ، مزاجي، خجكؿ، عصبي، امف، حاد  -4
 الانفعاؿ كغير ذلؾ.

 ي:( بأف لمذات خمسة أبعاد ذكرتيا بما يم178: 2010كفي نفس السياؽ ترل الحمكم )

 الذات الجسمية: أم فكرة الفرد عف جسمو كصحتو كمظيره الخارجي كحالتو الجنسية. -1
 الذات الشخصية: كىي إحساس الفرد بقيمتو الشخصية كتقديره لمزاياه كمياراتو الخاصة. -2
الذات الأسرية: كىي فكرة الفرد عف نفسو بصفتو عضكان في الأسرة، كمدل تكيفو معيا،  -3

 كالتزامو بيا.
خلبقية: كىي فكرة الفرد عف أخلبقو كالتزامو بالقيـ الأخلبقية، كرضاه عف إيمانو الذات الأ -4

 بمعتقداتو كأفعالو.
الذات الاجتماعية: كىي فكرة الفرد عف نفسو مف خلبؿ علبقتو بالآخريف كمكانتو بينيـ،  -5

  كدكره في التفاعؿ معيـ.

 بركات(، ك 178: 2010) كالحمكم( 87 - 86: 1986) منسيكلب مف كترل الباحثة أف 
اجتماعية(  خصية، أسرية، أخلبقية،ش)جسمية،  لمذات خمسة أبعاديتفقكف عمى أف  (4: 2009)

 ااتخذ في أنيما كالحمكم منسي اتفؽ نقد الذات، ككذلؾ كىك بعدا سادسان  في حيف أضاؼ المنسي
 .لمذات ذىا كصفات، أما بركات اتخالأبعاد كمفاىيـ لمذات

مكانياتيـ كما لدييـ مف  كيتميز الأفراد أصحاب النظرة الايجابية لذكاتيـ بأنيـ يشعركف بقدراتيـ كا 
ميزات خاصة في شخصياتيـ كيتميزكف باتجاه كاقعي كيتقبمكف أنفسيـ كالآخريف كالعالـ الطبيعي 

(، ليذا يفرؽ البعض بيف الذات المكضكعية كالذات الذاتية، 179: 2010كما ىك )الحمكم، 
ضكعية ىي ما يعتقده الآخركف عف الفرد استنادان إلى محركات كمعايير حيث إف الذات المك 

 كأحكاـ مكضكعية، أما الذات الذاتية فيي ما يعتقده الفرد عف نفسو.
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( يؤكد بأف الفرد يسعى دائمان لتككيف صكرة مثالية عف ذاتو Perera, 2006: 2كعميو فإف بيريرا )
و كعلبقاتو بيـ، كيعد الاعتبار الايجابي لمذات مف قبمو كقبؿ الآخريف كذلؾ مف خلبؿ تصرفات

 حاجة يسعى إلييا الفرد فمف لديو مستكل عاؿ مف احتراـ الذات يككف نظرة ايجابية عف نفسو.

كيذكر أنو كمما زاد الاتفاؽ بيف كصؼ الشخص لنفسو ككصؼ الآخريف كتقييميـ لو، ارتفع 
 (.17 - 16: 1997مستكل التكافؽ النفسي كالشخصي ككفايتو )عثماف، 

بأف ىناؾ اتفاقان إلى حد ما حكؿ أبعاد مفيكـ الذات، فالبعض  ترل الباحثةمف خلبؿ ما سبؽ 
 تناكليا بشكؿ مختصر كالبعض حاكؿ تفريعيا.

يمكف القكؿ بأف مفيكـ الذات ىك النكاة التي تقكـ عمييا شخصية الفرد، كالكاضح بأف معظـ ك  
مككنان أك بعدان مف أبعاد مفيكـ الذات، فمنيـ مف عبر  عمماء النفس يركف بأف صكرة الجسـ ىي

عف ذلؾ ضمنان كفركيد، كمرغيت، كسيمكندس، كمنيـ مف عبر عنيا صراحة مثؿ ألبكرت، 
 ككستراتكف كىايس.

 .(Body Image) صورة الجسـ

لمحظة أف مفيكـ الذات يبدأ بالتككف لدل الفرد منذ الى ت السابقة النفسية كالتربكية إتشير الأدبيا
( أف ىناؾ Eriksonالأكلى التي يستكشؼ الفرد "الطفؿ" فييا أجزاء جسمو، كيرل اريكسكف )

الكثير مف العقبات التي يكاجييا الفرد في طريقو لفيـ كتككيد ذاتو، كالجدير بالذكر أف العمي 
 يمر بيا.( أكد بأف مفيكـ الذات يتأثر بالبيئة المحيطة لمفرد، كيتأثر بالخبرات التي 30: 2003)

( أف مفيكـ الذات يتطكر مف عدد مف العكامؿ المترابطة 462: 2011كيرل الحمكرم كآخركف )
أىميا الكعي بالجسـ كتشكيؿ صكرة عنو، كأف ىذه الصكرة تتككف في البدء مف الإدراؾ الحسي 

( أف صكرة الجسـ لو أىمية كبيرة 95: 1998كتكتمؿ في مراحؿ لاحقة، كما أشار رمضاف )
بة لصكرة الفرد عف ذاتو كمفيكمو عنيا، لذلؾ فإف بنية الجسـ كمظيره كحجمو تعتبر مف بالنس

الفرد لجسمو كما يشعر بو نحك الأمكر الحيكية كالميمة في تطكر مفيكـ الذات، كأف تصكر 
 الجسـ تعتبر محكر ذاتو.ىذا

    ڳ  ڳچ  يػػػؿ:كتأكيػػدان عمػػى أىميػػػة صػػكرة الجسػػػـ فػػإف ي سػػبحانو كتعػػػالى قػػاؿ فػػػي محكػػـ التنز 

   ۀ  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ   ں   ں  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ
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)سػػػػػػكرة غػػػػػػافر، الآيػػػػػػة:  چ  ے  ے   ھ  ھ  ھ  ھہ  ہ  ہ  ہۀ
64.) 

چ    ڃڄ  ڄ       ڄ  ڄ  ڃ    ڃ  ڃچ  كفي نفس السياؽ قاؿ في مكضع آخر:

 (.3)سكرة التغابف، الآية:  چچ    چ   

ي فضؿ الإنساف عمى سائر المخمكقات، كعمى الفرد أف يتأمؿ نفسو بأحسف حاؿ، لاسيما كأف 
فرد عمى شاكمة، فمنيـ الأسكد، كالأبيض، الطكيؿ،  كؿما أف ي سبحانو كتعالى خمؽ ك

كالقصير، كفضؿ ي بعضيـ عمى بعض مف كافة الجكانب، كمنيا صكرة الجسـ، فقاؿ تعالى: 

اء، سكرة الإسر )‌چڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ   ژ    ڌڇ  ڇ        ڇ   ڍ  ڍ  ڌچ 
 (.21الآية: 

( إلى أف لصكرة الذات كلصكرة الفرد لذاتو الجسمية أىمية كبيرة 23: 2007كأشارت أمزياف )
لتككيف شخصية الفرد، كأف ىذه الصكرة متجددة كدائمة التغيير، كصكرة الجسـ ىي جسـ الفرد 

 كما يتصكره أك يتخيمو.

صكرة الجسـ قد تختمؼ عف  ( أف155: 2001فيما كرد في مكسكعة عمـ النفس كالتربية )
 الصكرة الحقيقية.

كطالما أف صكرة الجسـ صكرة ديناميكية كقد تختمؼ عف الصكرة الحقيقية فمصاب الحركؽ قد 
يأخذ صكرة لجسمو سمبية نتيجة التعرض ليذه الصدمة، كبإمكانو أيضان أف يأخذ صكرة سمبية 

 تؤثر في شخصيتو كصحتو النفسية.

ة لذاتو الجسمية، كيستعمؿ ىذه الصكرة لقياس المفاىيـ المتعمقة كيحمؿ كؿ فرد صكرة عقمي
بصكرة الجسـ، كيتبدؿ كؿ مف إدراؾ الفرد كمفاىيـ صكرة الجسـ الكجدانية، كيؤثر كؿ منيما عمى 
الإدراؾ، كردكد الفعؿ، كتتأثر الحالة النفسية كالاجتماعية لدل الفرد بعكامؿ كثيرة يرل جيمس 

( أف مف أىميا القمؽ كالاكتئاب كمخاكؼ تقدير الذات كالرضا Breakey, 1997: 107بريكي )
 عف الحياة.
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( أكد Karen, 2003: 9كصكرة الجسـ تشمؿ جانب ايجابي كجانب سمبي، لاسيما كأف كاريف )
عمى أف صكرة الجسـ تشمؿ تشكه الجسـ، كالرضا عف الجسـ، كتناقض الجسـ المثالي مع 

 لجسـ الجشطالتية.الحالي، كالفخر بالجسـ، كصكرة ا

كلقد تعددت تعريفات عمماء النفس كالميتميف لصكرة الجسـ، كستحاكؿ الباحثة عرض بعضان مف 
 ىذه التعريفات:

( صكرة الجسـ بأنيا التصكر العقمي لدل المرء عف جسمو الخاص، 6: 1990عرؼ الدسكقي )
لباطنة كتغيرات الييئة أثناء الراحة أك الحركة أك في أية لحظة كىي مستمدة مف الإحساسات ا
 كالاحتكاؾ بالأشخاص كالأشياء في الخارج كالخبرات الانفعالية كالخيالات.

( فأشار إلى أف صكرة الجسـ عبارة عف تصكر عقمي مرف Slade, 1994: 497أما سلبد )
كغير ثابت لشكؿ الجسـ كحجمو، كالتككيف الذم يتأثر بعكامؿ مختمفة تاريخية كثقافية كاجتماعية 

 ردية كبيكلكجية التي تدار عمى مراحؿ الحياة المختمفة.كف

( فعرفا صكرة الجسـ عمى أنو رضا الفرد أك عدـ رضاه عف 21: 1995) النياؿأما الكفافي ك 
 صكرة جسمو بما يصدره الآخريف مف أحكاـ كتقييمات عنو.

رد عف ( بأف صكرة الجسـ فكرة الفReber, 1995: 101ككرد في قامكس عمـ النفس لريبر )
جسمو، متضمنة الحكـ التقديرم للآخريف عنو، ككيفية تكيؼ الشخص مع تمؾ التقديرات أك 

 التصكرات تجاىو.

( صكرة الجسـ بأنيا مجمكعة مف الأفكار كالاعتقادات Cash, 1997: 2بينما عرؼ كاش )
رد الجسمي كالمشاعر كالتصكرات كالإدراكات كالاتجاىات كالميكؿ كالأفعاؿ التي تتعمؽ بمظير الف

عامة، حتى أف كاش أشار إلى أف المظير يشمؿ الشكؿ كالجنس، كالعمر، كالعناصر 
 كالتكظيفات.

نلبحظ بأف ىناؾ اتفاؽ بيف كاش كالدسكقي، حكؿ أف صكرة الجسـ عبارة عف تصكرات كيكافقيـ 
ف صكرة يعتقداف بأ النياؿ، حيث أف الكفافي ك النياؿالرأم سلبد، بينما يختمؼ تعريؼ الكفافي ك 

الجسـ ما ىي إلا حالة مف الرضا أك عدـ الرضا عف الجسـ بشكؿ عاـ، كاتجو ككساؾ 
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(Cusack, 2000: 23 إلى أف صكرة الجسـ بأنيا اتجاه الذات، كاعتبر أف ىذا الاتجاه متعدد )
الأبعاد نحك جسـ الفرد، مف حيث الحجـ كالشكؿ كالجماؿ، كاعتبر أف قياس صكرة الجسـ يمكف 

 عمى نحك ثلبثة أبعاد أساسية كىي حجـ، شكؿ، كجماؿ الجسـ.أف يككف 

( بأف صكرة الجسـ يجب تعريفيا مف ثلبثة مداخؿ Staffan, 1999: 13-14بينما يرل ستافاف )
 أساسية كىي:

صكرة الجسـ الحقيقية: كعرفيا عمى أنيا طريقة يدركيا الفرد كيشع مف خلبليا بجسمو،  -
 بتركيب كتفاصيؿ الجسـ، كلا تحتكم أحكاـ قيمة. كىي صكرة حقيقية مكضكعية، ترتبط

صكرة الجسـ الظاىرية "المعركضة": كيقصد بيا استجابة أعضاء الجسـ لأكافر الفرد،  -
 كشكؿ الفرد الخارجي، كطريقة تقديـ الفرد لجسمو.

صكرة الجسـ المثالية: كىي المعيار الذم يحدده الفرد لنفسو بناء عمى آراء الآخريف،  -
لفرد، كيشمؿ جكانب متعددة منيا الكزف، الشكؿ، الحجـ، التناسؽ، القكة، كمعتقدات ا

 الصحة، الثبات، السيطرة.

الكظيفية، فيعرؼ صكرة الجسـ عمى ئو ( بيف الجسـ ككفاءة أعضا134: 2001بينما يربط أنكر )
داء أساس الكفاءة، فأشار بأف صكرة الجسـ صكرة ذىنية لمفرد عف تككينو الجسماني، ككفاءة الأ

الكظيفي ليذا البياف كتتحدد ىذه الصكرة بعكامؿ متعددة أىميا: شكؿ أجزاء الجسـ، تناسؽ ىذه 
 الأجزاء، الشكؿ العاـ لمجسـ، الكفاءة الكظيفية لمجسـ، كالجانب الاجتماعي لصكرة الجسـ.

( بأف صكرة الجسـ عبارة عف مكقؼ كاتجاه الفرد نحك Angie, 2004: 3بينما ترل إينجي )
، مف حيث الحجـ كالشكؿ كالجماؿ، كتشير أيضان إلى تقييمات الأفراد كخبراتيـ الانفعالية جسمو

 فيما يتعمؽ بصفاتيـ الجسمية.

ينجي حكؿ صكرة الجسـ إلا أف تعريؼ إنجي حمؿ  كترل الباحثة بأف ىناؾ اتفاؽ بيف ككساؾ، كا 
اىتـ بجكانب مختمفة أىميا  وبأنمفاىيـ جديدة تتعمؽ بالخبرات الانفعالية، أما تعريؼ أنكر فنلبحظ 

 الكفاءة الكظيفية لأعضاء الجسـ، كما أنو أضاؼ الجانب الاجتماعي في تعريفو.

( فترل بأف صكرة الجسـ عبارة عف صكرة ذىنية كعقمية يككنيا الفرد 304: 2005أما شقير )
درتو عمى عف جسمو سكاء في مظيره الخارجي أك في مككناتو الداخمية كأعضائو المختمفة، كق
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ثبات كفاءتيا، كما يصاحب ذلؾ مف مشاعر كاتجاىات مكجبة كانت أك  تكظيؼ ىذه الأعضاء كا 
سالبة عف تمؾ الصكرة الذىنية لمجسـ، كىنا نلبحظ بأف تعريؼ شقير أكثر عمقان حيث أشارت 

 إلى الصكرة العقمية الذىنية لمجسـ في المظير الخارجي، كالمككنات الداخمية.

( مع تعريؼ شقير حيث يرل بأف صكرة الجسـ صكرة فينية عقمية 7: 2008)كيتفؽ الأشرـ 
يككنيا الفرد حكؿ جسمو سكاء في مظيره الخارجي أك في مككناتو الداخمية، كمدل قدرة الفرد 
ثبات كفاءتيا، مصحكبة باتجاه عف تمؾ الصكرة الذىنية، كقد يككف  عمى تكظيؼ أعضاء جسمو كا 

 ابيان.ىذا الاتجاه سمبيان أك ايج

 العوامؿ المؤثرة في تكويف صورة الجسـ:

تناكؿ بعض الميتميف العكامؿ المؤثرة في نمك كتككيف الفرد صكرة لجسمو، فأشارت إليزابيث 
(Elizabeth, 2006: 7-10 ،بأف ىذه العكامؿ تتمثؿ بالجنس، الإعلبـ، الانتماء العرقي )

 التمريف، المشاركة الرياضية.

كالبيئة  ل بأف ىذه العكامؿ تتمثؿ بالأسرة كالأقراف( فير Sparhawk, 2003: 8-9أما سبارىكؾ )
 المحيطة.

كيتفؽ العديد مف الباحثيف بأف ىذه العكامؿ يمكف تقسيميا إلى عكامؿ بيكلكجية، الأسرة، الأقراف، 
 أجيزة الإعلبـ، الثقافة السائدة في المجتمع، كسنتناكؿ كؿ كاحدة منيا بشيء مف التفصيؿ:

 البيولوجية:العوامؿ 

ىي المحدد الأساسي لصكرة الفرد لجسمو، لاسيما كأف البيكلكجية يرل البعض بأف ىذه العكامؿ 
العكامؿ الكراثية تمعب دكران ىامان في نمك صكرة الجسـ، كما أف ىذه العناصر تؤثر في طريقة 

 (.Thompson et. al, 1999: 100إدراؾ الفرد لجسمو، كالطكؿ كالمكف، كالكجو )

( بأف المحددات البيكلكجية لحجـ كشكؿ الجسـ، تؤثر عمى إدراؾ 31: 2008ذكر الأشرـ )كي
الفرد لجسمو، فمظير الفرد محدد بالكراثة كالبيئة، فالطريقة التي يبدك بيا الجسـ تقرر بشكؿ 

 رئيسي بالجينات الكراثية، كالمنقكلة مف الأجداد للؤبناء.
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 العوامؿ المتعمقة الأسرة:

ة المؤسسة الاجتماعية الأكلى، كىي إحدل أىـ مؤسسات التنشئة الاجتماعية، لاسيما تعتبر الأسر 
 :Pierce and Wardle, 1993في المجتمعات المسممة، كلقد كشفت دراسة بيرس ككاردؿ )

( بأف لتقييـ الكالديف لجسـ طفميما انطباعان طكيؿ المدل عمى تقدير ذات الفرد، كىـ المثؿ 1125
 في التصرفات المتعمقة بصكرة الجسـ، كالجاذبية. الأعمى لأبنائيـ

 العوامؿ المتعمقة بالأقراف:

يمعب الأقراف دكران ىامان في نمك صكرة الجسـ لدل الأفراد، خاصة في مراحؿ العمر الأكلى، 
( إلى أف مشاعر الكفاية Cash, 1997: 43كالمراىقة، كلقد أشارت نتائج دراسة كاش )

دراسة  جؾ أقرانو لمظيره، كما أشارت نتائمحكظ عمى اعتقاد الفرد لإدراالاجتماعية تعتمد بشكؿ م
( إلى أف الفرد يختار أصدقاءه بناء عمى صكرة الجسـ المثالية Stacy, 2000: 15ستاسي )

لديو، كيبحث الفرد عف صداقات كأقراف مقبكلة لديو كمقبكلة لدل الآخريف، كما أشار أيضان بأف 
 رد يؤثر في تقدير الفرد لذاتو كمفيكـ الذات لديو.تقييـ الأقراف لمظير الف

 العوامؿ المتعمقة بوسائؿ الإعلاـ:

لـ تشير الدراسات القديمة لصكرة الجسـ إلى دكر الإعلبـ كعامؿ مؤثر في صكرة الفرد لجسمو، 
( بينما 1980كترجع الباحثة ىذا إلى عدـ تطكر كسائؿ الإعلبـ في ذلؾ الكقت )قبؿ عاـ 

الدراسات الحديثة بأف للئعلبـ دكران ىامان في نمك كتككيف صكرة الجسـ لدل الأفراد  أظيرت نتائج
( بأف أجيزة الإعلبـ ليا Stacy, 2000: 16عمى اختلبؼ الجنس، فأكدت نتائج دراسة ستاسي )

تأثير قكم عمى صكرة الفرد لجسمو، كأنيا تثير لدل الأفراد أىمية الجسـ، كصكرتو، بؿ أنيا 
 ع اىتماـ الفرد بجسمو.تساىـ في رف

( فتناكلت تأثير الإعلبـ بمنظكر مختمؼ، حيث أنيا أكدت بأف Karen, 2003: 2أما كاريف )
لكسائؿ الإعلبـ دكر في تشكيؿ صكرة الجسـ المثالية لدل الأفراد فيصبحكا في حيكية دائمة 

رؾ لف تصؿ لتحسيف مظير الجسـ، رغـ أف كسائؿ الإعلبـ ترسخ فكرة أنو ميما غيرت مف مظي
لمصكرة المثالية لمجسـ، كىذا نابع مف تركيز كسائؿ الإعلبـ عمى الجماؿ المثالي، خاصة عند 

 المرأة.
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كالجدير بالذكر بأف التطكرات العالمية كانتشار كسائؿ الإعلبـ كتنكعيا، جعؿ حجـ تأثيرىا في 
الدعائية تيتـ  صكرة الجسـ يتضاعؼ عما كاف سابقان، كلعؿ ما نمحظو بأف معظـ الإعلبنات

 بالجسد، أك بمنتجات تتعمؽ بالجسد، كنمكه، كجمالو، كشكمو كغيرىا.

 العوامؿ المتعمقة بالثقافة السائدة:

أشارت العديد مف الدراسات بأف الثقافة السائدة عاملبن مؤثران في صكرة الجسـ، حيث أكدت دراسة 
السائدة، كما أكدت عمى أف  ( عمى أف صكرة الجسـ تعكس الثقافةAngie, 2004: 8-9إينجي )

 تبايف الثقافات تعكس تبايف الرضا عف صكرة الجسـ.

( عمى أف صكرة الجسـ ديناميكي يتأثر بالنكاحي Staffan, 1999: 5كما أكد ستافاف )
الاجتماعية كالجكانب الثقافية، حيث أف المبس، كالألكاف المحببة، كتصفيؼ الشعر، كالكزف، 

 ,Stacyلفرد مف الثقافة السائدة، كفي نفس السياؽ أشارت ستاسي )كالحجـ المثالي، يأخذه ا

 ( إلى أف صكرة الجسـ تنمك مف خلبؿ تعريؼ المجتمع، لما ىك جذاب كمرغكب.8 :2000

ىاـ، لاسيما كأف ما ىك مثالي في المجتمع الغربي قد يككف  كىنا ترل الباحثة بأف لمثقافة دكر
فالثقافة السائدة تؤثر في نمك كتككيف صكرة الجسـ محظكر كغير مرغكب في مجتمعات أخرل، 

 سلبمي . أكبر في مجتمعاتنا ىك الديف  الإ،كما يؤثر بشكؿ لدل الأفراد

 أبعاد صورة الجسـ:

اىتـ العديد مف عمماء النفس كالباحثيف بكضع أبعاد لصكرة الجسـ، حيث أكلان اتفقكا عمى أف 
( بأف لصكرة الجسـ 1995) النياؿلقد أشار كفافي ك صكرة الجسـ بعدان أساسيان لمفيكـ الذات، ك 

 أربعة أبعاد كىي:

 الكزف. -1
 الجاذبية. -2
 التةزر العضمي. -3
 تناسؽ أعضاء الجسـ. -4
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( فأكد بأف لصكرة الجسـ بعداف، يتـ قياسيما باختبارات Breakey, 1997: 110أما بريكي )
 اسقاطية ىما:

 مفيكـ صكرة الجسـ عند الفرد. -1
 ـ.كعي الفرد لصكرة الجس -2

( بكضع أربعة أبعاد لصكرة الجسـ: الرضا عف الكزف، الرسائؿ 201: 1999كقاـ الفايد )
 البينشخصية حكؿ الحياة، تقدير ممارسة التماريف الرياضية، النحافة.

( فيرل بأف صكرة الجسـ يمكف قياسيا مف خلبؿ أربعة أبعاد: صكرة 136: 2001أما أنكر )
 الكفاءة الكظيفية لمجسـ، الصكرة الاجتماعية لمجسـ.أجزاء الجسـ، الشكؿ العاـ لمجسـ، 

( فاتجو إلى تحديد أبعاد أخرل لصكرة الجسـ، كأكضح Sparhawk, 2003: 7أما سبارىكؾ )
رفيان، كآخر انفعالي، كأف البعد المعرفي يتضمف الاعتقادات كالتعبير عبأف لصكرة الجسـ بعدان م

 رات المظير كالشكؿ، كالرضا كعدـ الرضا.عف الذات، بينما البعد الانفعالي يتضمف خب

( أربعة أبعاد لصكرة الجسـ كىي: حجـ الجسـ، أجزاء Karen, 2003: 10كما كضعت كارف )
 الجسـ كتناسقيا، تكظيؼ الجسـ، شكؿ الجسـ.

 ( فكضع ثلبثة أبعاد لصكرة الجسـ، كىي:39: 2008أما الأشرـ )

رفتو حكؿ شكؿ كحجـ، ككزف كمظير صكرة الجسـ المدركة: تشمؿ عمى تصكر الفرد كمع -1
 كأجزاء الجسـ، كحركتو مف حيث الدقة كالكصؼ.

صكرة الجسـ الانفعالية: كىي مجمكعة مف المشاعر كالأحاسيس كالمعتقدات كالاتجاىات  -2
 نحك صكرة الجسـ، مف حيث الرضا كعدـ الرضا، الارتياح كعدـ الارتياح.

ف محيطو كتصكر مقبكؿ جسمو  صكرة الجسـ الاجتماعية: كىي فكرة الفرد لمدل -3
 الآخريف لجسمو.

كالفايد كبريكي كسبارىكؾ، ككارف لـ تتضمف  النياؿافي ك فمف خلبؿ ما تقدـ ترل الباحثة بأف الك
، كتتبنى الباحثة الأبعاد التالية لصكرة  أبعادىـ الجكانب الاجتماعية، بينما تضمنيا أنكر كالأشرـ

 :لإنساف، كحيث ىي الأكثر مساسا بحياة االجسـ



www.manaraa.com

 
 

26 

التناسؽ العاـ لأجزاء الجسـ: كتشمؿ عمى الجاذبية الجسمية، تناسؽ ملبمح الجسـ،  -1
 الطكؿ، القكامة، الكزف، لكف البشرة، كلكف الجمد.

المنظكر النفسي لصكرة الجسـ: الشعكر بجاذبية الجسـ، كالشعكر بأىمية صكرة الجسـ،  -2
 كعقد المقارنات.

ظيكر بأفضؿ صكرة أماـ الآخريف، التفاعؿ المنظكر الاجتماعي لصكرة الجسـ: ال -3
 الاجتماعي، الاىتماـ بةراء الآخريف حكؿ صكرة الجسـ، حب العمؿ مع الجماعة.

المحتكل الفكرم لصكرة الجسـ: التفكير الدائـ في صكرة الجسـ، كمقارنتيا بالصكرة  -4
ظيره، الحقيقية كالصكرة المثالية، تقبؿ الفرد لجسمو كما ىك عميو، السعي لتحسيف م

 اكتساب الثقة بالنفس عند الظيكر أماـ الآخريف، التفكير في المستقبؿ.
المحتكل السمككي لصكرة الجسـ: النظر لممرآة، الاستمرار في تحسيف المظير الخارجي  -5

كالداخمي لمجسـ، التكيؼ مع المعتقدات كالثقافات السائدة، الظيكر بأفضؿ صكرة أماـ 
 النفس كأماـ الآخريف.

 سـ وعلاقتو ببعض المتغيرات:صورة الج

 صورة الجسـ والذات: -1

(، )جركاف، 1999ربط العديد مف الباحثيف صكرة الجسـ بمفيكـ الذات، حيث أشار )أبك ناىية، 
(، بأف لصكرة الجسـ أىمية بالغة في تككيف 2004( )الظاىر، Carlson, 2000(، ك)1999

( إلى أبعد مف 2010)الحمكرم، (، ك2009(، ك)بركات، 1986مفيكـ الذات، كذىب )منسي، 
 ذلؾ حيث اعتبركا بأف صكرة الجسـ أك الذات الجسمية بعدان مف أبعاد مفيكـ الذات.

( إلى كجكد علبقة مكجبة بيف الرضا عف صكرة Stacy, 2000كلقد أشارت نتائج ستاسي )
 ,Elizabethالجسـ كالرضا عف مفيكـ الذات، كفي نفس الاتجاه أظيرت نتائج إليزابيث )

( إلى كجكد علبقة بيف الرضا عف صكرة الجسـ كتقدير الذات، حيث أظيرت نتائج 2006
دراستيا إلى أف الأفراد الذيف يتمتعكف بمستكيات عالية مف تقدير الذات، أظيركا مستكيات مرتفعة 

 Eklundمف الرضا عف صكرة الجسـ، كالعكس صحيح حيث أشارت نتائج دراسة إكمكند كبنكك )

and Bianco, 2000.إلى أف صكرة الجسـ السيئة ترتبط بتقدير الذات السيء ) 
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( بأف ىناؾ علبقة بيف مفيكـ الذات كالذات الجسمية، 2013فيما أشارت نتائج دراسة )العنزم، 
( فأشار إلى كجكد علبقة بيف صكرة الجسـ، كاحتراـ الذات، كأكدت نتائج 2002أما )ركث، 

ىناؾ علبقة بيف صكرة الجسـ ككافة أبعادىا، كتقدير ( إلى أف 133: 2008دراسة الأشرـ )
( أف ىناؾ علبقة بيف صكرة الجسـ كتقدير الذات لدل 2007الذات ككافة أبعاده، كأكد كايد )

 المراىقيف.

مف خلبؿ ما سبؽ يتضح لنا أف ىناؾ علبقة بيف مفيكـ الذات كتقديرىا كاحتراميا مف جية 
 كصكرة الجسـ مف جية أخرل.

 ـ والجنس:صورة الجس -2

عاملبن مؤثران في صكرة  نكع الاجتماعيدراسات السابقة إلى أف عامؿ الأشارت العديد مف ال
الجسـ، حيث النساء أكثر اىتمامان بأجساميف مف الرجاؿ، كما أف نظرة المجتمع لصكرة جسـ 

ذبيتيا، المرأة أكثر عمقان مف نظرتيـ لصكرة الجسـ عند الرجؿ، كذلؾ يرجع إلى طبيعة المرأة كجا
 كتركيبتيا العضكية كالنفسية.

العديد مف الدراسات بأف ىناؾ فركؽ بيف الجنسيف في تصكرىـ لأجساميـ كمف بيف  بينتكلقد 
 Christophe(، كدراسة )Maino et. al, 2006(، كدراسة )Marsh, 1998ىذه الدراسات )

et. al, 2006( ،)Hareson, 2010 ،الشبراكم، (، 2002(، )ركث، 2007(، )الزائدم(
2003.) 

، 2009دراسات أخرل مثؿ )القاضي،  بينتبينما  (، 2000(، )مابؿ كآخركف، 2008(، )الأشرـ
 عمى أنو لا تأثير لمتغير الجنس في صكرة الجسـ.

( بأف البنات ينظرف إلى شكؿ كمظير أجساميف عمى Angie, 2004: 6كلقد أشارت إينجي )
الفردية، كما أكدت نتائج دراسة بركثكف ككميفلبند أنيما المعبراف الأساسيياف عف ىكيتيف 

(Brougthon and Cleveland, 1999: 47بأف الإناث يظيرف رضا أق )عف صكرة  ؿ
( بأف البنات يظيرف Hitchcock, 2002: 9أجساميف مف الذككر، كلقد أشار ىيتشككؾ )

إلى تحقيؽ تطمعاتيف مستكيات عالية مف إحباط صكرة الجسـ أكثر مف الأكلاد، كيعممف جاىدات 
لمكصكؿ إلى الجسـ المثالي، كأكد عمى أف تطمعات الإناث كطمكحيف العالي حكؿ صكرة الجسـ 
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( بأف الإناث Lisa, 2006: 2سببان أساسيان في زيادة مستكل الاحباط لدييف، كما أشارت ليزا )
تقدير الذات أعمى مف الذككر في السمكؾ السمبي المحيط بصكرة الجسـ، كأف الإناث يربطف 

بالكزف كالشكؿ كالمظير، كما أكدت عمى كجكد علبقة مكجبة بيف الرضا عف صكرة الجسـ 
 كتقدير الذات عند الإناث.

بعض الدراسات بأف تقدير الذات ارتبط بعدـ الرضا عف الجسـ لدل الجنسيف لكف العلبقة  بينتك 
 (.Karen, 2003: 11كانت قكية جدان عند النساء مقارنة بالعلبقة عف الرجاؿ )

 صورة الجسـ والعمر: -3

بحثت العديد مف الدراسات حكؿ تأثير العمر عمى صكرة الجسـ، كمعظـ ىذه الدراسات أكدت 
عمى أف ىناؾ تأثير لمعمر عمى صكرة الجسـ، كلقد أكدت بعض الدراسات عمى أف الفرد يبدأ 

كر الكقت في مرحمتي ميتمان بصكرة الجسـ منذ الطفكلة كيزداد اىتمامو بمظيره كجسمو بمر 
 المراىقة كالشباب، كتبدأ ىذه الاىتمامات بالانخفاض في مراحؿ العمر المتأخرة.

( إلى أف ارتباط الفرد بمنظكره الذاتي لصكرة 100: 2005كلقد أكدت نتائج دراسة )ياف بينج، 
 جسمو يبدأ منذ الطفكلة، كيزداد مع تقدـ العمر.

ناؾ تأثير لمسف في صكرة الجسـ، كأف ىذا التأثير داؿ ( أف ى2008كما أكدت دراسة الأشرـ )
 إحصائيان.

 صورة الجسـ لدى جرحى الحروؽ:

 صكرة تضطرب أف يحدث كقدالعالـ مف حكلنا مميء بالمثيرات منيا السار كمنيا غير ذلؾ، 
 نتيجة أك العضك ببتر متبكع مرض أك لحادث نتيجة أك خمقي بسبب اكتماليا لعدـ الجسـ

 الكحدة عمى يؤثر ما كؿ لأف لمتغيرات الصكرة فتتعرض الحركؽ، عف لناجمةا لمتشكىات
 نفسيا، الجسدية لممادة فقداف ىك جسدم تشكه فأم الجسدية الصكرة عمى ينعكس البيكلكجية
 .الجسدية الصكرة تيديد إلى بدكره ىذا كيؤدم

 ذلؾ إلى ؼأضا كقد الشخص، كتصرؼ الجسـ صكرة إدراؾ بيف مباشرة علبقة ىناؾ أف كما
 في يحدث قد الصكرة بتمؾ الإخلبؿ أف فبينكا النفس عمماء بعض الجسـ بصكرة الخاص المفيكـ
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 نمكه ففي لمفرد التكاممي أك  الإدراكي النمك في مستكل أم عند أك الفرد نمك فترات مف فترة أية
 قيمة يعطيك  إليو الآخريف انتباه يجذب أك بالمرض الجسـ مف معيف جزء إصابة يختمؼ المبكر

 صكرة بنظاـ يخؿ بما الجزء لذلؾ (Machover) الإسقاط أساسيا بدراسة متزايدة سيككلكجية
 أجساميـ نحك ايجابية صكرة لدييـ الذيف الأفراد أف (131: 1998) علبكم كردأ ككما، الجسـ
 يةالمسؤكل تحمؿ عمى قدرة كأكثر ذكاء، كأكثر الآخريف مع كألفة اجتماعية أكثر أنفسيـ يركف
  لدييـ صكرة سمبية نحك أجساميـ. الذيف الأفراد بعكس

 جسمو أف الفرد شعكر كأف لشخصيتو مختمفة لجكانب ىامان  مؤشران  تمثؿإلا أف صكرة الفرد لجسمو 
 كفي بنفسو ثقتو في يؤثر إعاقة أك بتر أك الحركؽ في يحدث كما تشكىا يحمؿ أك كالآخريف ليس
 الرمز مع انقطاعا بالضركرة يقيـ لا لإعاقة الحامؿ فالإنساف، بو المحيطة البيئة مع تعاممو طريقة

 تكؼ لا التي النظرات مف يعاني كأف طبيعي، بأنو الإحساس في يستمر أف يمكنو بؿ الجسدم،
 المكصكـ الفرد أف (Kuffmanيحدث، كيضيؼ ككفماف ) الذم الحرج مف عميو،أك الإثقاؿ عف

لدل العادييف عف اليكية كمف المؤكد أف ما يعاني منو  فكارالأ نفس لديو يككف لأف يتجو بالعاىة
 (.5: 2011في أعماقو ربما يككف الشعكر بأنو شخص طبيعي )خكجة، 

كفي نفس السياؽ تعتبر الحركؽ إحدل المثيرات التي تترؾ تشكىات لدل الفرد، فتتأثر صكرتو 
، ف بارز لا يمكف إخفاؤهكمظيره أماـ الناس، خاصة إف كانت ىذه التشكىات عميقة، كفي مكا

 فيي بذلؾ تؤثر في صكرة المحركؽ لجسمو.

( بأف مستكل الرضا عف الجسد لدل جرحى الحركؽ Gen, 2007كلقد أشار نتائج جيف )
 منخفضة خاصة في الأياـ الأكلى مف الاصابة.

( بأف المصابكف بندبات الحركؽ يعانكف مف مشكلبت كأمراض Clin, 2003كما أكد كميف )
، فينخفض لدييـ تقدير الذات، خاصة الذات الجسدية، كبينت دراستو بأف النساء أكثر تأثران نفسية

مف الرجاؿ، كالجدير بالذكر أف دراستو استيدفت ذكم جرحى الحركؽ العميقة كالمنتشرة بكافة 
، Wickman andأعضاء الجسد. كفي نفس السياؽ أكدت نتائج دراسة كينجستركـ ككيكماف )

Wengstrom, 2002.بأف صدمة الحركؽ ليا تأثير سمبي في صكرة الجسـ ) 
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( فتبيف ليـ بأف ىناؾ علبقة بيف الحركؽ كصكرة Melissa et. al, 2006أما ميميسا كآخركف )
 الجسـ، حيث أف الناجيف مف الحركؽ أظيركا معدلات منخفضة مف الرضا عف صكرة الجسـ.

سـ تتأثر بالحركؽ خاصة عند فئة ( فأكد عمى أف صكرة الجGeorge, 2006أما جكرج )
 الشباب، كما أكد بأف الحركؽ تؤثر في تكيؼ الفرد الاجتماعي كالنفسي.

مف خلبؿ ما سبؽ ترل الباحثة بأف الحركؽ تعتبر صدمة تكاجو بعض الأفراد، كىذه الصدمة 
، تترؾ ندبات تشكه مظير الجسـ، كطالما أف مظير الجسـ، كتناسقو ىك أحد أبعاد صكرة الجسـ

تؤثر في مفيكـ الفرد لجسده، فتنخفض لديو مشاعر فإف الحركؽ كالندبات كالتشكىات التي تتركيا 
الرضا عف جسمو، خاصة إف كانت ىذه الندبات عميقة، كالحركؽ التي تصيب أماكف ظاىرة مف 

 الجسد.

 كلقد لاحظت الباحثة بأف معظـ الأفراد الذيف يصابكف بالحركؽ كتشكىاتيا، يحاكلكف بشتى
الكسائؿ علبج ىذه التشكىات، خاصة كأف تطكر الطب في الآكنة كالأخيرة كظيكر اختصاصات 
تتعمؽ بعمميات التجميؿ، حتى أف ىناؾ مراكز فتحت فقط لإجراء عمميات التجميؿ لندبات 

 كتشكىات الحركؽ.

 ,Melissa et. alكىذا ما أشارت إليو العديد مف الدراسات، كمنيا دراسة ميميسا كآخركف )

( بأف Wickman, 2002 Wengstrom and(، فيما اعتبر كينجستركـ ككيكماف )2006
جرحى الحركؽ بعد فترة مف الاصابة يحاكلكف التكيؼ مع الصدمة كمكاجيتيا مف خلبؿ التكجو 

( بأف صكرة الجسـ لدل جرحى Gen, 2007لمراكز تجميؿ متخصصة، كفي نفس السياؽ تؤكد )
أكلى جمسات إعادة الترميـ، كتستمر حسب المظير الذم تنتيي بو الحركؽ تبدأ بالارتفاع مع 
 عمميات التجميؿ كالترميـ.
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 ب.كتئاالا : الثاني المبحث

 خمفية تاريخية:

لمحياة الإنسانية حيث كجدت نصكص مف الحضارات القديمة تدلؿ عمى الاكتئاب الاكتئاب ملبزـ 
لمزاج، كنسبتو الحضارات القديمة إلى كحياة المكتئب، فالاكتئاب عند الإغريؽ اضطراب في ا

( كىي كممة مشتقة مف الكممة الإغريقية أسكد Melancholyزيادة السكداء في الجسـ )
(melon( كصفراء ،)Cholia كفي النصكص الإنجميزية القديمة كردت اضطرابات المزاج ،)

 ( كفي نفس المعنى عند الإغريؽ.Melancholiaبمسمى )

طبية للبكتئاب تعكد إلى أبقراط خلبؿ القرف الرابع قبؿ الميلبد، حيث ككانت أكؿ الأكصاؼ ال
كصؼ الاكتئاب مف منظكر العلبقة بيف الجسد كالعقؿ، كأكد عمى أنو مرض نفسي ينجـ عف 
أسباب طبيعية، كأف السكداء ما ىي إلا حصيمة ثانكية لفائض الصفراء السكداء في الطحاؿ، 

(، كما بيف أف المخ ىك مركز الإحساس كليس القمب، Melancholiaكمف ىنا جاءت الكممة )
كأكد عمى أف علبج الاكتئاب لا يككف إلا بإعادة التكازف إلى أجيزة الجسـ باستعماؿ الاسترخاء، 

 (.14 - 13: 2002كاستراتيجيات العيش الصحي )كرامينغز، 

(. كحاكؿ 25 :2001كعند الركماف الاكتئاب مصنؼ إلى نكعيف، خارجي كداخمي )الشربيني، 
العمماء المسمميف فيـ الاكتئاب أثناء شرح طبيعة النفس البشرية، كما يعترييا مف اضطرابات، 
فأشار الكندم بأف الاكتئاب ألـ نفسي يصاب بو المرء لفقداف محبكب، كفكت مطمكب، بينما 

عند ابف الاكتئاب عند الرازم عبارة عف مرض عقمي يكدر الفكر كالعقؿ كيؤذم النفس كالجسد، ك 
 - 32: 1993الحزـ الاكتئاب حالة ضيؽ تنشأ مف الغيظ كالعزلة كالميانة كقمة الحيمة )نجاتي، 

33.) 

كبادر الطبيب الانجميزم ركبرت بيرتكف بكصؼ الاكتئاب عمى أنو مرض عالمي في كتابو 
(The Autonomy of Melancholia كحمؿ القرف التاسع عشر جممة محاكلات لكصؼ ،)

( يرل الاكتئاب عمى Kraeplinكدرجاتو كسمات المكتئب، كطرؽ علبجو، فكريبميف )الاكتئاب 
( فأشار أف مرض ناشئ مف التكتر بيف طمكح Bebringأنو مرض كراثي متنكع، أماـ بيبرنج )
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( فيرل بأف الاكتئاب تمزؽ Rubinfineالفرد النرجسي ككعي الأنا بعجزىا، أماـ ركبنفايف )
 (.81: 2001لمكحدة النفسية )عسكر، 

يعتبر مرض لو أساس بيكلكجي يتأثر غالبان بعدة عكامؿ كالارىاؽ النفسي كالفكرم  الاكتئاب
 .كالاجتماعي، كعكامؿ أخرل كالكراثة كالتكتر كالتغيرات الكظيفية لمجسـ كالدماغ

ككما لاحظت الباحثة تزايد كبير في عدد الباحثيف كعمماء النفس كالطب النفسي الذيف تناكلكا 
لاكتئاب اكتشافو كتفسيره كعلبجو في الآكنة الأخيرة، كترجع الباحثة ىذا التزايد إلى الكـ اليائؿ ا

لأعباء الحياة كالمسئكليات كالمشكلبت التي يتعرض ليا الانساف، إضافة إلى ضغكط الحياة 
كصدماتيا عند كافة الفئات العمرية عمى حد السكاء، كلكؿ فرد ىمكمو كمشكلبتو كعميو أف 

كاجييا، فإف لـ يستطع مكاجيتيا كالتأقمـ مع مجريات كمشكلبت الحياة العصرية يصاب بحالة ي
 مف التكتر كالخكؼ كالقمؽ مف القادـ، كىذه أعراض تكلد الاكتئاب.

 مفيوـ الاكتئاب:

كيتسـ بالشعكر بالإحباط كالفقداف التي يظير في  نفسي يعاني منو العديدالاكتئاب مرض 
المختمفة كيؤكد أف اختلبؼ الاكتئاب لا يككف في النكع إنما يككف في الدرجة، المراحؿ العمرية 

كأف مصطمح الاكتئاب في حد ذاتو يشير إلى درجة تتراكح مف المزاج الطبيعي الذم يتأثر أغمب 
الأفراد بأم تغير في الحياة اليكمية، كما أشار إلى أف معظـ الأفراد يعانكف مف الاكتئاب 

الحياة الضاغطة كالصادمة كلكف البعض يستطيع المكاجية فيككف الاكتئاب  كاستجابة لأحداث
عرضي بسيط، أما الأفراد الذيف لا يستطيعكف المكاجية يصابكف بحالة مف الاضطرابات النفسية 

 (.55: 2012الشديدة كتعمك عندىـ درجات الاكتئاب )سيد، 

التفكير أكثر مف ككنو اضطرابان ( الاكتئاب عمى أنو اضطراب في Beck, 1997: 6كعرؼ بيؾ )
في الكجداف، حيث يرجع إلى التشكيو المعرفي الذم يؤدم إلى تككيف اتجاه سالب نحك الذات 

 كالعالـ كالمستقبؿ كينتج مف جراء ذلؾ ظيكر مجمكعة مف الأعراض الاكتئابية.

خرل )فايد، كالاكتئاب اضطراب مزاجي أك كجداني كيتسـ بانحرافات مزاجية تفكؽ التقمبات الأ
2004 :60.) 
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( الاكتئاب عمى أنو خفض في الطاقة كنقص في اليمة 90: 2005كما عرؼ عسكر )
كالمعنكيات كتنعكس الأعراض العامة للبكتئاب في اضطراب النكـ بيف تزايد فترات النكـ أك 
ر الأرؽ، كاضطرابات الشيية بيف تزايد كاقباؿ عمى الطعاـ أك رفضو، كاضطراب الحركة كالتأخ

النفسحركي، كنقصاف في القدرة عمى التركيز كتشكيو كتشكيش الإدراؾ كالانسجاـ مف الحياة 
 كزيادة الككابيس كالتفكير بالمكت أك الانتحار.

( فعرفو عمى أنو حالة انفعالية كقتية أك دائمة يشعر بيا الفرد 66: 2006أما عبد الخالؽ )
يـ كالغـ كالشؤـ فضلبن عف مشاعر القنكط بالانقباض كالحزف كالضيؽ، كتشع فييا مشاعر ال

كالجزع كاليأس كالعجز كيصاحب ىذا الحالة أعراض محددة متصمة بالجكانب المزاجية كالمعرفية 
 كالسمككية كالجسمية.

 مفيكـ إلي بالإضافة كاللبمبالاة بالكاحدة كالشعكر المزاج في محددان  تغيران  تتضمف حالة كالاكتئاب
ى إل بالإضافة الذات عقاب في كرغبة كلكميا، كتحقيرىا الذات بتكبيخ مصحكب الذات عف سالب
 الشديد الحزف مثؿ أعراضان  يتضمف مزاجي اضطراب ت، كىككالمك  كالاختفاء اليركب في الرغبة

 التغيرات ببعض الاكتئاب كيتميز الآخريف، عف كالانزكاء القيمة كانعداـ الأىمية بعدـ كالشعكر
 السمككية بالتغيرات يتميز كما لمطعاـ الشيية كفقد النكـ اضطرابات: ؿمث( الجسمية) الفيزيقية
 (.14: 2007)بشرل،  كالعاطفية

 في كالفشؿ مؤلمة حادثة تثيرىا استجابة( الاكتئاب عمى أنو 16 - 15: 2008كعرؼ إبراىيـ )
 أف أيضا إبراىيـ لير  كما، غالي إنساف كفاة أك كالعمؿ، ميـ ءشي فقداف أك أمؿ، خيبة أك علبقة

 كبعضيا( عضكم) مادم بعضيا المتزاممة الأعراض مف مجمكعة عف عبارة الاكتئاب
 تشتمؿ كىي الاكتئابية، الرممة تسمي الأعراض كىذه اجتماعي كبعضيا( كمزاجي ذىني)معنكم
 تساعد كالتي غمبياأ  أك بعضيا مترابطة تحدث التي كالمشاعر كالأفكار السمكؾ مف جكانب عمي
 .كتشخيصو الاكتئابي السمكؾ كصؼ عمي النياية في

( الاكتئاب عمى أنو اضطرابات نفسية تصاحبيا مجمكعة مف 12: 2008كعرؼ الدسكقي )
ة الجسمية كالمزاجية، كتتمثؿ بحالات الحزف الشديد  ذالأعراض الإكمينيكة التي تكضح الحال
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كالتعب، كضعؼ التركيز كالاحباطات كفتكر الميمة كعدـ الاستمتع بالحياة، كالشعكر بالإرىاؽ 
 كاتخاذ القرارات كالشعكر بالذنب كعدـ القيمة، مصحكبة باضطرابات النكـ.

كعرؼ بيؾ الاكتئاب حالة تتضمف تغيران محددان في المزاج مثؿ الشعكر بالحزف، كالكحدة، 
كاللبمبالاة، مفيكـ سالب عف الذات، مصاحب بتكبيخ لمذات، كتحقيرىا كلكميا كرغبات الذات مع 
الرغبة في اليركب، كالاختفاء، كالمكت، تغيرات في النشاط كما تبدك في صعكبة النكـ كفقداف 
الشيية لمطعاـ، كتغيرات في النشاط كما تبدك في صعكبة النكـ كفقداف الشيية لمطعاـ كتغيرات 

 (.154: 2012في مستكل النشاط كخصكصان النقص فيو )جكدة، 

ب ليس مجرد الحزف المؤقت أك ىبكط في المزاج، بؿ ىك مما سبؽ يتضح لمباحثة بأف الاكتئا
اضطرابات نفسية كحالة مف التشاؤـ كالشعكر باليبكط كالعجز كبطء عمميات التفكير، كانتفاء 
الذكريات الحزينة، كىك مصطمح يعبر عف عدة آلاـ نفسية كجسمية كمنغصات تمضي عمييا أياـ 

لباحثة مع تعريؼ بيؾ للبكتئاب، كما أنيا تتبنى ، كما كتتفؽ اكشيكر، كقد تمتد لأكثر مف ذلؾ
، ككنو مقياس عالمي كيتمتع بصدؽ كثبات في ىذه الدراسة مقياس بيؾ المطكؿ لقياس الاكتئاب

 .مرتفعيف كيتناسب مع بيئتنا الفمسطينية

 شخصية المكتئب:

رد قبؿ حاكؿ العديد مف عمماء النفس التعرؼ عمى شخصية المكتئب، كأكد معظميـ عمى أف الف
أف يصاب بالاكتئاب يتسـ بالانطكاء، اليدكء، الجدية، الخجؿ، ضعؼ العلبقات الاجتماعية، 
ضيؽ الاىتمامات، النمطية في العادات كالجمكد، كالمحافظة، كقمة التحمؿ، كالحساسية كالتردد، 

مفيكـ انخفاض في  كالحذر، الجبف، السرية، العناد، الخضكع، الاعتماد عمى الآخريف، التكاضع،
بالخيبة، كالشعكر بعدـ الأمف، عدـ تككيد الذات، لكـ الذات، الشعكر كقيمة تقدير كاحتراـ ك 

التكافؽ الجنسي، سيطرة الأنا عمى الشخصية، الميؿ إلى التضحية مف أجؿ الآخريف كلك تصنعان 
 (.430: 1988)زىراف، 

لاصابة لا تختمؼ كثيران ( بأف شخصية المكتئب قبؿ الاصابة كبعد ا135: 2009كترل بك قرم )
مف حيث النكع إنما تزداد مف حيث الحدة، فالحزف يصبح شديدان، كالتكتر يزداد، كتزداد كافة 

 السمات السابقة.
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فمف ىنا ترل الباحثة بأف السمات السابقة تصيب شخصية المكتئب، كبازدياد حدتيا تزداد حدة 
 و مع نفسو كمع الآخريف مف حكلو.الاكتئاب كخطكرتو عمى الصحة النفسية لمفرد، كتكافق

 أعراض الاكتئاب:

التعريفات السابقة للبكتئاب معظميا أجمؿ أعراض الاكتئاب فالاكتئاب يصاحبو أعراض سمككية 
ككجدانية كنفسية، كأعراض الاكتئاب تختمؼ بشكؿ كاضح فمنيا يظير فجأة نتيجة حدث مفاجئ، 

إلى تغيرات في شخصية الفرد قبؿ ظيكر كمنيا يزحؼ لممريض ببطء، كتتحكؿ تمؾ الأعراض 
الأعراض الإكمينيكية، كأحيانان يبدأ بأعراض عامة كصعكبة التركيز كالتردد، كشعكر بالتعب، 
كفقداف الشيية كتغيير في العادات كالسمكؾ، كغالبان ما يقسـ الباحثكف كعمماء النفس أعراض 

 الاكتئاب إلى أربعة أنكاع أساسية كىي:

كىي عبارة عف حالة شديدة مف الانقباض كالضيؽ تبدأ مع  اكتئابية:أعراض وجدانية  -1
الفرد المكتئب ببداية النيار، كيتحسف تدريجيان، كتبدأ بسيطة كتتدرج بالشدة، فيفقد الفرد 
متعة الحياة، كانكسار النفس كىبكط الركح المعنكية، كيبدأ بالتساؤؿ حكؿ أىميتو كأىمية 

 ليأس.الحياة، كيصاحب ذلؾ حالة مف ا
 كىي متعددة نذكر منيا: أعراض نفسية أو سيكولوجية: -2
أعراض في الكظائؼ العقمية: فتتأثر الكظائؼ العقمية بالاكتئاب كيبدك ذلؾ في ىيئة  -

مميزة مف البط كقمة الانتباه كالسرحاف كعدـ القدرة عمى التركيز كاختفاء سرعة البديية 
 (.34: 2001اكرة )سرحاف كآخركف، كالاستجابة الانفعالية بؿ كتتأثر أحيانان الذ

التفكير: يصاحب الاكتئاب حالة مف تضخيـ الأمكر البسيطة، كالشعكر بالتعب كالارىاؽ  -
دكف بذؿ أم مجيكد، كتأنيب الضمير، كالشعكر بالذنب، كاتياـ النفس بالخطيئة، 

الشعكر كالتمكث الخمقي كالدكنية، كتكىـ العمؿ البدنية، انخفاض قيمة الذات كتقديرىا، ك 
 (.22- 20: 2002بعدـ الأىمية، كىنا تبدأ الأفكار الانتحارية )كرامينغز، 

تبدد الذات كالكاقع: حيث يشعر المريض بأنو فقد مباىج الحياة، كالشعكر بالألـ كفقداف  -
 (.140: 2009السعادة، كيتعجب مف أحاسيسو كسمككو )بك قرم، 
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 ( ما يمي:18 - 17: 2008كيضيؼ إبراىيـ )

 اليلبكس كالخداعات.ظيكر  -
 أعراض ىيستيرية أك قيرية. -
منيا ما ىك متكرر كمنيا ما ىك عارض، كمف أىميا ما  أعراض جسمية أو فسيولوجية: -3

 (:95: 2008يمي )إبراىيـ، 
 فقداف الشيية. -
 نقصاف أك زيادة في الكزف. -
 الإمساؾ. -
 اضطرابات النكـ المختمفة. -
 اضطرابات الدكرة الشيرية عند النساء. -
 اع المستمر كالشعكر بالتعب الشديد.الصد -
 الجنسية. ةفقداف الرغب -
كمنيا عدـ الاىتماـ بمظيره الخارجي، كالنظافة الشخصية، كالكسؿ،  أعراض سموكية: -4

كبطء الحركة، كعدـ ممارسة الأنشطة، كقمة أك بطء الكلبـ، نقص القدرة عمى العمؿ، 
المستمر، الخمكؿ الذىني  الانعزاؿ عف المجتمع، رفض مقابمة الأصدقاء، الييجاف

 – 50كالجسدم، كالانتحار الذم يعتبر أكثر الأعراض خطكرة، كالجدير بالذكر أف 
: 2009% مف حالات الانتحار الناجحة سببيا الأساسي الاكتئاب الشديد )بك قرم، 70

144 - 145.) 

 أما الجمعية الأمريكية لمطب النفسي ترل بأف أعراض الاكتئاب تتمثؿ بما يمي:

 المزاج المكتئب. -1
 فقداف المرح. -2
 التغير في الجانب الحركي. -3
 الشعكر بعدـ الأىمية كالقيمة كلكـ الذات كالشعكر بالإثـ. -4
 الأفكار الانتحارية. -5
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 ( بأف أعراض الاكتئاب عبارة عف أربعة فئات كىي:1999بينما يرل فايد )

 أعراض مزاجية: كىي الشكؿ المحدد للبضطرابات الكجدانية. -1
، كالشيية، الدفاعية: كتتمثؿ الأعراض  -2 مجمكعة مف التغيرات الجسمية كتشمؿ أنماط النكـ

 كالاىتماـ الجنسي.
بأشكاؿ سمككية تشير إلى تكجو الفرد نحك اليدؼ، كيظير الفرد الأعراض المعرفية  -3

 صعكبة في القياـ بأدنى عمؿ.
 أعراض بدنية: كىي -4
 كتقكيـ النفس. : كىي فقداف القدرة عمى التركيز، كاتخاذ القرارات، -5

مف خلبؿ ما سبؽ ترل الباحثة بأنو بالرغـ مف اختلبؼ أعراض الاكتئاب عند المختصيف إلا 
بالاضافة لذلؾ حيث  كالأعراض نفسية، أنيـ يجمعكف بأنيا تشمؿ السمكؾ، كالكجداف، كالمعرفة، 
سة الحالية كما تتبنى الباحثة في الدرا يعتبر بيؾ مف أفضؿ مقاييس الاكتئاب كأكثرىا ثباتا

 ( نكعان مف الأعراض الاكتئابية كىي:21أعراض بيؾ كالتي تضـ )

 الحزف الشديد. -
 الشعكر بالفشؿ. -
 الشعكر بالذنب. -
 كره الذات. -
 رغبات انتحارية. -
 التييج. -
 التردد. -
 صعكبة العمؿ. -
 سرعة التعب. -
 فقداف الكزف أك زيادتو. -
 فقد المبيدك. -
 فقداف الشيية. -
 الأرؽ. -
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 تغير صكرة الجسـ. -
 لانشغاؿ الجسمي.التشاؤـ.ا -
 الانسحاب. -
 نقص الرضا. -
 الإحساس بالعقاب. -
 إتياـ الذات. -
 نكبات البكاء. -
 الانسحاب الاجتماعي. -

 الاكتئاب: أنواع

( بأف ىناؾ 2009تعددت تصنيفات الاكتئاب، كاختمطت بأعراضو كمسبباتو، كترل إبراىيـ )
اب شيكعان، كالاكتئاب العصابي يتميز نكعاف مف الاكتئاب، الأكؿ عصابي كىك أكثر أنكاع الاكتئ

بأعراض تشمؿ الحزف، كالشعكر بالتعب كالتفكير المتشائـ، كالأفكار السمبية كفقداف الأمؿ، 
، كالأحلبـ المزعجة، كالقمؽ، فقداف الشيية، أما النكع الثاني فيك اكتئاب  كاضطرابات في النكـ

الدكرم، كىك ينقسـ مف حيث حدتو إلى  ذىاني كىك داخمي المنشأ كراثي الجذكر، يميؿ لمتكرار
 الأنكاع التالية:

 الاكتئاب البسيط:

يظير عف الشخصية الناضجة المكافحة لمكصكؿ إلى اليدؼ المنشكد، كجؿ أعراضو حالة مف 
 الحزف، كغالبان ما يزكؿ تمقائيان، كلا يتحكؿ إلى اكتئاب حاد إلى في حالات نادرة.

 الاكتئاب الحاد:

الاكتئاب كيصعب تشخيصو كيتيمز ببعض الأعراض التي تشمؿ الجمكد في كىك أقصى درجات 
التفكير، كالحركة كالكلبـ كاليأس، كاضطراب الكعي بشكؿ ممحكظ، كيعاني الفرد المصاب بو مف 
العزلة الشديدة، مع صعكبات في تحديد الزماف كالمكاف كالأشخاص، نظران لتشتت الانتباه، 

نب كاتياـ النفس، كازدياد الشككل مف الأمراض العضكية، كشيكع كظيكر اليلبكس، كالشعكر بالذ
 بعض الأفكار الانتحارية.
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 اكتئاب التقدـ في العمر:

كىك اكتئاب يصاب بو الفرد خلبؿ النصؼ الثاني مف العمر، كيضـ عدة أعراض أىميا ضعؼ 
بو الرجاؿ ما بيف الحيكية كتختمؼ سف الإصابة بيف الرجؿ كالنساء بيذا النكع، فغالبان ما يصاب 

عاـ، كيمعب العامؿ الكراثي دكران ىامان في الاصابة  50 – 40عاـ، أما النساء  60 – 50سف 
باكتئاب التقدـ في العمر، كترجع أسبابو إلى التقاعد عف الرجؿ، كانقطاع الحيض عند النساء، 

 كاليذاء.كنقص الكفاية عندىما، كيصاحبو تكتر عاطفي، كالقمؽ كالشؾ، كالشعكر باليـ 

 الاكتئاب الموقفي:

كىك عبارة عف رد فعؿ قكم لصدمة عنيفة كمؤثرة نتيجة مكقؼ صعب، أك مصيبة ما، كالفشؿ 
الأسرم كالعاطفي، كالاجتماعي، كىك اكتئاب قصير المدل كمف الممكف علبجو، كلا يعكد في 

 الظيكر إلى بعكدة المثير "المصيبة"، كبعد عكدتو يسمى الاكتئاب الشرطي.

 لاكتئاب الذىولي:ا

كىك أقصى درجات الاكتئاب حدة، فيككف الفرد عديـ الحركة، كعنده استعداد لمعزكؼ عف الطعاـ 
 كالشراب، كاىماؿ النظافة الشخصية.

 الاكتئاب الدفاعي:

يتميز ىذا النكع بأنو مثؿ أم عصاب آخر ليس سكل دفاعان ميكانزميان لمتخمص مف جرعة زائدة 
لمعالـ، يحمؿ تيديدان بالاحباط، فيقكـ الاكتئاب الدفاعي بإزالة ىذا التيديد مف القمؽ غير محدد ا

بأف يعيش خبرة مثالية ككأف الإحباط قد تـ فعلبن كىذا التخيؿ رغـ قسكتو إلا أنو يحدث تكازنان 
نفسيان لدل الشخص، كذلؾ أف النفس تستطيع أف تتحمؿ الإحباط الذم تـ فعلبن كأصبح كاقعان، 

 رتيا عمى تحمؿ التيديد بالإحباط.أكثر مف قد
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 ( بأف للبكتئاب نكعاف، داخؿ المنشأ كخارجي المنشأ:76 - 74: 2004بينما يرل فايد )

الاكتئاب داخمي المنشأ: كىك يرجع لأسباب بيكلكجية تتمثؿ في سكء أداء فسيكلكجي  .1
 معيف.

 الاكتئاب خارجي المنشأ: كىك يرجع لأسباب بيئية. .2

ىناؾ تباينان شديدان في تحديد كتصنيؼ أنكاع الاكتئاب، كطالما أف الدراسة لاحظت الباحثة بأف 
الحالية تتبنى نظرة بيؾ للبكتئاب كمقياسو، كعميو تتبنى الدراسة الحالية تصنيؼ بيؾ للبكتئاب 

 كىك عبارة عف:

 اكتئاب حدم طفيؼ. -1
 اكتئاب بسيط "ضعيؼ". -2
 اكتئاب متكسط. -3
 اكتئاب شديد. -4
 اد".اكتئاب بالغ الشدة "ح -5

 أسباب الاكتئاب:

كعكامؿ منيا داخمية المنشأ كمنيا خارجية المنشأ، كسنستعرض فيما يمي للبكتئاب عدة أسباب 
 ىذه العكامؿ:

 ية المنشأ:: عوامؿ داخمأولاً 

العوامؿ الروحية : وترى الباحثة أف نتطرؽ ىنا إلى أسباب الاكتئاب مف وجية نظر  -1
 إسلامية:

 ضكا ليذا الأمر أف الإسلبـ لا يرل أف سبب الاكتئاب الكحيد ىككلمعمماء المسمميف الذيف عر 
، فالشخص المكتئب قد يسيء الفيـ كيحرـ عمى نفسو ضعؼ الإيماف أك المعاصي كالذنكب

أشياء ليست محرمة  نتيجة بعض الاستنتاجات الخاطئة بؿ ىي جائزة كحمميا ي سبحانو كتعالى 
، فيذه لا يحاسب عمييا العبد مثؿ ضيؽ الصدر إراديةر كالمشاعر كالحركات اللب مثؿ الأفكا
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، أك دمعة العيف، أك الأفكار كالخكاطر التي ترد عمى ذىنو فيذه المرء لا يممؾ أف يتحكـ مثلبن 
إف ي غفر عف أمتي ما حدثت بو فقد قاؿ )صمى ي عميـ كسمـ(  "فييا كلا يحاسب عمييا 

 .أنفسيا ما لـ تقؿ أك تعمؿ"

صمى ي عميو كسمـ( زار سعد بف عبادة في مرضو كمعو بخارم: أف الرسكؿ )كجاء في ال
فمما رأل القكـ بكاءه بككا ، فقاؿ صمى ي عميو  -كالسلبـ ءعميو الصلبة-الصحابة الكراـ فبكى

-كسمـ " ألا تسمعكف أف ي لا يعذب بدمع العيف، كلا بحزف القمب ،كلكف يعذب بيذا أك يرحـ
 ".وكأشار إلى لسان

كأكثر مف ىذا حصؿ مف رسكؿ ي  -عز كجؿ–فالإنساف يعذب عندما يقكؿ كلبما لا يرضي ي 
صمى ي عميو كسمـ عندما دمعت عيناه عمى ابف ابنتو لما كاف يحتضر، فسئؿ عف ذلؾ فقاؿ " 

 ىذه رحمة كضعيا ي في قمكب عباده" متفؽ عميو.

تباع الشيكات سبب رئيسي  تكاب المعاصي كالآثاـكار  كلكف المعاصي كالذنكب كالبعد عف ي كا 
  لحدكث الاكتئاب مف كجية نظر إسلبمية.

كقد ذكر ابف القيـ سبب الحزف كالاكتئاب فقاؿ المكركه المؤلـ إذا كرد عمى القمب فإما أف يككف 
ما أف يككف أمرا متكقعا في المستقبؿ فيكجب لو اليـ.  أمرا ماضيا فيكجب لو الحزف كا 

كالاكتئاب يحدث للئنساف نتيجة التحسر عمى الماضي ككثرة التفكير في الأمكر الغيبية  فالحزف
  (.14: 1996، المستقبمية مثؿ التفكير في المكت كالنجاح كالرزؽ )الشيرم

مف ىنا نجد أف الاكتئاب في الٍإسلبـ ىك شعكر الإنساف بالحزف كالغـ كالضيؽ كالضنؾ نتيجة 
تباعولفتو لأكامره لإعراضو عف ذكر ي كمخا ، )الشربيني لشيكاتو كعدـ الرضا بقضاء ي كا 

، كالاثـ ما حاؾ في ( "البر حسف الخمؽصمى ي عميو كسمـ(، حيث قكؿ النبي )272: 2001
 .صدرؾ ككرىت أف يطمع عميو الناس"

النفسية كتتطرؽ آيات القرآف الكريـ إلى مناقشة المكاقؼ التي ينشأ عنيا الاكتئاب كالاضطرابات 
مثؿ الانشغاؿ الناس بالماؿ كالمستقبؿ كالحالة الصحية كالكساكس أك الاستسلبـ لمجزع كاليأس 
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كالذم يستخدمو الشيطاف لمسيطرة عميو " كلنتأمؿ قكلو تعالى " لكي لا تأسكا عمى ما فاتكـ كلا 
 .أسباب الاكتئابتفرحكا بما آتاكـ" حيث تعتبر الخسارة المادية التي يتعرض ليا الإنساف مف أىـ 

 عوامؿ وراثية: -2

كيرجع أصحاب ىذه الاتجاه إلى أف أسباب الاكتئاب تعكد إلى عكامؿ كراثية أك التركيب العضكم 
 لخلبيا الدماغ أك الأمراض العضكية في الجسـ.

فالعامؿ الكراثي لو دكر ىاـ في نشأة اضطرابات الاكتئاب فقد أكدت الدراسات التي أجريت عمى 
مقاح تعادؿ شار المرض بيف التكائـ أحادية اليتيا حيث أكضحت البحكث أف نسبة انتالتكائـ أىم

% فقد بالنسبة لغير 4% عند التكائـ ثنائية الألقاح ك 26.3%( في حيف أنيا تعادؿ 95.7)
اره السبب الرئيسي كراء الأقرباء كلكف ىذا لا يدؿ عمى أف العامؿ الكراثي كحده يمكف اعتب

 (.20: 1996، م)الغامد الاكتئاب

مبنية عمى الجينات كالبيئة لمعرفة إذا ما كاف  جديدة ةكقد قاـ الباحثكف مؤخران بتحديد طريق
 الشعكر بالاكتئاب كالقمؽ قد بدأ في التطكر في سف مبكرة لدل الفتيات الصغيرات.

إف ىذه الطريقة سكؼ تساعد في تحديد الفتيات اللبتي لدييف احتماليو أكبر بأف يصبف 
لاكتئاب لدل كصكليف لسف البمكغ، كىذه ىي المرة الأكلى التي يتـ فييا الإشارة إلى أف ىناؾ با

 جينات يمكف ربطيا بحالو القمؽ كالاكتئاب التي تصيب الفتيات لدل بمكغيف سف البمكغ.

فالجينات تمعب دكران أساسيان في تحديد مف يتعرض للبكتئاب لكف الأثر المباشر ليذه الجينات 
% فقط مف الأسباب التي مف شانيا 30اىران جدان، إف معرفة تأثير الجينات يكضح ليس ظ

التسبب في الاكتئاب، كيبقى لدل العمماء الكثير مف العمؿ لمعرفة السمككيات التي تؤدم إلى 
 الاكتئاب عند الفتيات الصغيرات.

 العوامؿ الفسيولوجية: -3

غدد كخاصة الغدة الكظرية كالجنسية كذلؾ يرجع البعض إلى أف للبكتئاب ارتباط باضطرابات ال
مف حيث إفراز ىرمكف الفكليككترفيف كذلؾ بتأثره عمى نمك البكيضة كنضجيا كما يؤثر في نمك 
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ىرمكف الغدد الدرقية يزيد مف عممية اليدـ كالبناء كما  إفرازالحيكانات المنكية لدل الذككر كزيادة 
تعرض للؤرؽ كسرعة التييج كعدـ الاستقرار الحركي يزيد مف سرعة النبض كبالتالي يقؿ الكزف كي

 كالتكتر المستمر.

كيرل البعض إلى أف ىناؾ ارتباط بيف الاكتئاب كاضطرابات الجياز العصبي مثؿ زىرم الجياز 
العصبي كأكراـ الفحص الجبيي حيث تبدأ ىذه الأمراض بأعراض اكتئابية كيرجع البعض إلى أف 

طرابات نسبة المعادف في الجسـ كعمميات التمثيؿ المختمفة حيث ىناؾ علبقة بيف الاكتئاب كاض
% عف الطبيعي.  50كجد أف جسـ الفرد المكتئب يحتفظ بكمية مف الصكديكـ تزيد عف 

 (.21: 1996، )الغامدم

كعند القياـ ببعض الفحكصات المتعمقة بالغدد الصماء العصبية كبالتخطيط الكيربائي لمدماغ 
)شابركؿ،  د اضطرابات بيكلكجية لدل المراىقيف المصابيف بحالات الاكتئابخلبؿ النكـ تبيف كجك 

1998 :54). 

 العوامؿ النفسية: -4

الصراعات كالاحباطات كالخبرات المؤلمة كعدـ القدرة عمى مكاجية العقبات كالتحديات قد تككف 
مؿ النفسية سببا في نشكء مرض الاكتئاب كالبعض ينكر دكر العكامؿ النفسية كيرل أف كؿ العكا

نتيجة لممرض كليست سببا لو غير أف بعض العمماء مثؿ رينيو أكد أف الأسباب النفسية تمعب 
% مف الأسباب النفسية كقد تحدث 80دكر كبير في حدكث الاكتئاب فقد تصؿ نسبتيا إلى 

الرازم عف الغـ كىك عرض مف أعراض الاكتئاب كقاؿ أنو مرض يتكلد عف فقد المحبكبات 
 كر أف فقداف الحب ىك المكقؼ الأساسي الباعث عمى الاكتئاب.كيقكؿ زي

 :( ما يمي19: 1998)الشيرم،  منياذكر مف العكامؿ النفيسة المسببة للبكتئاب  كىناؾ عددان 

 التكتر الانفعالي كالظركؼ المحزنة كالخبرات الأليمة كالككارث القاسية. -1
كرامة كالشرؼ كالصحة كالفقر لحرماف كفقداف الحب كالمساندة العاطفية كفقداف الا -2

 الشديد.
 الصراعات اللبشعكرية. -3
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 كالفشؿ كخيبة الأمؿ كالكبت كالقمؽ. الإحباط -4
 ضعؼ الأنا الأعمى كاتياـ الذات كالشعكر بالذنب الذم لا يغتفر بالنسبة لسمكؾ سابؽ. -5
 الكحدة. -6
 الخبرات الصادمة كالتفسير الخاطئ غير الكاقعي لمخبرات. -7
 .(كالإىماؿلتفرقة في المعاممة كالتسمط التربية الخاطئة )ا -8

سكء التكافؽ كيككف الاكتئاب شكلب مف أشكاؿ الانسحاب ككجكد ( 23: 1996كأضاؼ الغامدم )
الكره أك العدكاف المكبكت كلا يسمح الأنا الأعمى لمعدكاف أف يتجو لمخارج كيتجو نحك الذات حتى 

 يظير في شكؿ محاكلة للبنتحار.

لذات عدـ التطابؽ بيف مفيكـ الذات الكاقعية كمفيكـ ا( عمى أف 33: 2000كما أكد راجح )
 عاملبن مف العكامؿ المسببة للبكتئاب. المثالية

سنة أك أقؿ  14كىناؾ عكامؿ نفسية تختص بالمرأة منيا الأمكمة كتربية الأطفاؿ في سف 
ية كالنفاس ىي ( إلى أف الدكرة الشير 21: 2006(، بينما أكد أبك الحجاج )44: 2001)عسكر، 

 عكامؿ نفسية مسببة للبكتئاب.

 ثانيا: أسباب خارجية المنشأ:

يقصد بيا تأثير البيئة التي يعيش فييا الإنساف سكاء كانت تأثيرات أخلبقية أك تربكية أك نفسية 
أك اقتصادية كالتي تضغط عمى الإنساف مما يسبب حدكث الاكتئاب فكؿ إنساف يرتبط في حياتو 

عية في المجتمع الذم يعيش فيو كيتأثر بثقافتو كأفكاره كعاداتو الاجتماعية بعلبقات اجتما
 (، كىذه الأسباب كالعكامؿ تتمثؿ بما يمي:23: 1996، )الغامدم النفسيةك 

 العلاقات الأسرية: -1

نما ىك سمسمة مف العمميات تبدأ مف الطفكلة كتستمر كتتبمكر  للئنساف  لا يحدث الاكتئاب فجأة كا 
قدمة مف العمر في صكرة اضطراب نفسي كمف أىـ أسباب الإصابة بالاكتئاب في مرحمة مت

 أساليب التربية الخاطئة التي يتبعيا الكالداف التي تعزز مف الشعكر بالنقص.
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كذكر ليفيف في نظرية المجاؿ أف الطفؿ الذم لا يمقى عناية كافية يفقد علبقتو بالعالـ الخارجي 
الأشياء المحيطة بو ذات جاذبية قميمة كغير عادية كفي كيتككف لديو تكافؤ ناقص كتصبح 

الحالات الصعبة يككف تقبمو الإيجابي لعالمو كنكاياه كعزمو لمكصكؿ إلى أىدافو قد منعت اك 
حالة مزاجية مربكطة بضعؼ أنتجت عكائؽ في كقت مبكر مما يؤدم إلى بلبدة الشعكر كظيكر 

 (.32: 2000، )راجح الدكافع

مراىؽ كأىميـ أف المزاج الاكتئابي مرتبط  4000ذم قاـ بو كاندؿ كدايفس عمى كأظير البحث ال
فالأفراد كىـ في مرحمة  في الكقت ذاتو بالنقص في العلبقات الحميمة بالأىؿ كالعزلة الاجتماعية

الذيف يعتمدكف عمى أصدقائيـ أكثر مف أىميـ ىـ أكثر اكتئابا مف المراىقيف الذيف ك  المراىقة
يدة بالأىؿ كالأصدقاء كالمراىقكف الذيف يعيشكف في أجكاء السمطة أك التسامح ىـ علبقاتيـ ج

أكثر اكتئابا مف المراىقيف الذيف يعيشكف في أجكاء عائمية أقرب إلى النمكذج الديمقراطي. 
 (.52: 1998)شابركؿ، 

 العنؼ الأسري: -2

في صغرىـ  كأمياتيـبةئيـ آ الذيف يشيدكف عنفا منزليا بيف الأفرادأظيرت دراسة نفسية حديثة أف 
 بالاكتئاب فيما بعد.  للئصابةعرضة  أكثرىـ 

عاما , مف الذيف خضعكا  19 إلى 11مف نصؼ المراىقيف بيف سف  أكثر إفالدراسة  كأكدت
 . أىمييـلاختبارات نفسية شيدكا عنفا منزليا بيف 

قع بكؿ ما يمثمو مف التناقض بيف الذات بكؿ ما تمثمو الذات مف طمكحات كأحلبـ كبيف الكا
عكامؿ مكضكعية تحكمو قكانيف كأعراؼ كبيئة بشرية كمادية، فيتحكؿ ىذا التناقض إلي صراع قد 

 يدفع الشاب إلي الاكتئاب.

ع النفسي بيف الذات يتجاكب مع رغباتو كميكلو فينشأ لديو الصرا  فعندما يصطدـ بالكاقع الذم لا
 .بينيما بسبب ضعؼ الأنا يصاب بالمرض النفسي  يستطيع التكفيؽ ، كعندما لاكالأناالعميا 
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كفي سف المراىقة يككف تقكيـ المراىؽ لنفسو إما أعمى مف الحقيقة أك أقؿ منيا، فإذا كاف تقييمو 
ك ، أدكنية ثـ بعد ذلؾ يصاب بالاكتئابلنفسو أقؿ فيذا يعني عدـ ثقتو بنفسو كبالتالي يشعر بال

تشؼ فيما بعد أنو غير قادر عمى تحقيؽ ما تصبك إليو ، فيكأنو يقدر نفسو أعمى مف حقيقتيا
 .ذاتو، فيصاب بعدىا بالاكتئاب ، نتيجة أنو بالغ في تضخيـنفسو

 ضغوط الحياة: -3

مشاكؿ الحياة العصرية المختمفة مثؿ فقداف  ، حيث إفمشاكؿ كضغكط نفسية كبيرةيكاجو الفرد 
كاج كالطلبؽ كانييار المبادئ كالقيـ الأىؿ كالأحبة المفاجئ أك مشاكؿ العائمة كالأسرة كالز 

الأخلبقية في المجتمعات الحديثة كأيضا الفقر كعدـ القدرة عمى تكفير سبؿ ككسائؿ العيش الكريـ 
في المجتمعات الحديثة، ىي عبارة عف مجمكعة مف الضغكط النفسية اليكمية التي يعاني منيا 

نفسية تؤدم لحدكث الاكتئاب كردة  الإنساف في المجتمعات الحديثة، كجميعيا مشاكؿ كضغكط
 فعؿ نفسية ليذه المشاكؿ.

 الفقر: -4

طالب ما بيف الصؼ السابع كالصؼ الثاني عشر، مف  13000في دراسة أمريكية شممت أكثر 
مدرسة مف طبقات مختمفة كفي مناطؽ متباينة مف حيث المستكل الاجتماعي كالمادم كتـ  132

كذلؾ المصركفات السنكية لممدرسة )ميزانية المدرسة( كتـ تحميؿ الدخؿ السنكم لأسرة كؿ طالب ك 
(، الخمفية العرقية ) كالإناثربط ىذه العلبقة بالاكتئاب، ثـ الأخذ بعيف الاعتبار الجنس )الذككر 

عمر، المستكل .. إلخ(، ككذلؾ حجـ المنزؿ، ال أسكد، أبيض، مف أصؿ أسباني، أك آسيكم
 التعميمي لمكالديف.

سة بأف انخفاض الدخؿ لمعائمة كمف ثـ الشخص يمعب الدكر الأكبر كالرئيس كجدت ىذه الدرا
كمسبب لمرض الاكتئاب عند المراىقيف، ككذلؾ انخفاض ميزانية المدرسة لو دكر ميـ في إصابة 

 كمف ثـ استمرار ىذا المراىقيف بالاكتئاب، كلكف السبب الأكؿ ىك الأقكل في إصابة المراىقيف
اسة بأف ميزانية المدرسة كالكسائؿ المتكفرة في المدرسة لمترفيو عف الطلبب الاكتئاب. كجدت الدر 

لو دكر ميـ ككذلؾ يمعب دكر المكازف لمكةبة عند المراىقيف. فإذا كانت المدرسة محركمة مف 
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كسائؿ الترفيو، ككذلؾ كاف الطالب مف عائمة فقيرة لا تستطيع تكفير مناخ مف الحياة السعيدة بما 
المراىؽ مف بعض كسائؿ الترفيو لمف ىـ في مثؿ سنو، فإف الاكتئاب يككف أكثر  تتطمبو حياة

شراسة مف بقية الطلبب الذيف يككف دخؿ عائلبتيـ أكثر. كىناؾ تناسب طردم بيف مستكل 
الأسرة المادم كالإصابة بالاكتئاب بيف المراىقيف الذيف يدرسكف في مدارس فقيرة. ككجدت الدراسة 

ىقيف الذيف يتمتع أىميـ بمستكل مادم أعمى فإف نسبة الاكتئاب أقؿ بكثير مف بأف الطلبب المرا 
الطلبب الفقراء. إف ىناؾ رابطان بيف الفقر بيف المراىقيف، ككذلؾ فقر المدارس التي يتعمـ بيا 

 الأطفاؿ كالمراىقكف.

 سوء المعاممة الجسدية والجنسية: -5

كف أعراضا اكتئابية مشتركة كسكابؽ سكء الأطفاؿ كالمراىقيف الذيف يتعرضكف للبعتداء يبد
المعاممة الجسدية كالجنسية تتردد بكثرة لدل الراشديف مف زكار مستشفيات الأمراض العقمية 

عؼ ثلبث كىؤلاء المرضى يتميزكف بحدة الأعراض كبكثرة الأفكار كمحاكلات الانتحار التي تتضا
 (.53: 1998، )شابركؿ مرات عف غيرىـ مف المرضى

 الاجتماعية: العزلة -6

حساسو بالنبذ الاجتماعي كالضياع يؤدم إلى الإصابة بالاكتئاب كالذم  إف شعكر الفرد بالعزلة كا 
 يؤدم بدكره إلى الانتحار.

 الفشؿ: نخفاض الانجاز أوا -7

إف إخفاؽ الفرد الذم لديو رغبة عالية في الانجاز في بعض الأحياف يؤدم إلى شعكره بالإحباط 
حتمية ظيكر مشاعر الاكتئاب كالفشؿ لا يعني فشؿ الفرد في تحقيؽ أىداؼ الذم تككف نتيجتو ال

 (.29: 2003)دحلبف، مع العلبقات الشخصية كالاجتماعيةمادية بؿ يمتد إلى الفشؿ 

 الحاجة إلى الحب: -8

)الحمرم،  لـ يشبع ىذا الحب أصيب بالاكتئابكؿ إنساف بداخمو احتياج شديد لمحب فإذا 
2001 :43 .) 
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 ،لى حبيـ لو، فيك يحب الآخريف كيحتاج افردلم الانفعاليةلحب مف أىـ مظاىر الحياة كيعتبر ا
الحب كالمحبة مف ألزـ ما يككف لتحقيؽ الصحة النفسية  إلىكلا جداؿ في أف إشباع الحاجة 

كيقضي عمى مشاعر  الألفةلممراىؽ؛ كالحب كانفعاؿ ميـ جدان لممراىؽ، فالحب المتبادؿ يزيد 
الحب لتشمؿ حب الفضيمة،  انفعالاتالنفسية أكثر إيجابية.. كتمتد  الاتجاىاتعؿ العدكاف؛ كيج

 كالحؽ كالجماؿ كالمثؿ العميا.

 الاستسلاـ لمفراغ العقمي: -9

لكؿ إنساف ىدؼ في الحياة يكافح مف أجؿ تحقيقو فإذا لـ يحؿ ىذا اليدؼ تكقؼ كفاحو فيشعر 
 (.43: 2001، الحمرم) كالفائدة كمف ثـ يصاب بالاكتئاب بعدـ الأىمية

 الروتيف اليومي: -10

مع ضغكط الحياة اليكمية كقياـ الفرد الأعماؿ ككأنو آلة صماء يجعمو يشعر بأف حياتو ما ىي 
إلا ركتيف يكمي ممؿ يشعر الفرد أنو يتحرؾ داخؿ دائرة مغمقة مف الصعب الخركج منيا كلا 

 ىذا الشعكر يؤدم للبكتئاب. يستطيع رؤية الحياة خارجيا كىذا ما يشعر بالممؿ كاستمرار

 :إدماف الكحوؿ والمخدرات -11

 حسب الإحصاءات الطبية، فإف حالات الاكتئاب بيف مدمني الكحكؿ كالمخدرات أكثر انتشاران 
مقارنة بالأفراد الذيف لا يتعاطكف الكحكؿ أك المخدرات بتاتا أك يستخدمكنيا لفترات قميمة 

الطبية، فإف مرضى الاكتئاب أكثر استخداما  كمتباعدة. في نفس الكقت كحسب الإحصائيات
 نة بغير المصابيف بمرض الاكتئاب.لمكحكؿ كالمخدرات مقار 

 المناخ: -12

يؤثر الجك عمى الإنساف فيناؾ نكع مف الاكتئاب يحصؿ في الخريؼ كالشتاء كىذا الشكؿ مف 
 )سرحاف اغلبتكنيف في الدماضطراب المزاج يتـ ربطو بأشعة الشمس كتأثيرىا عمى إفراز المي

 (.39: 2001كآخركف، 
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كىنا ترل الباحثة بأنو قد تككف بعض الحالات الخاصة كالعكامؿ الخاصة بالفرد نفسو أك البيئة 
التي يسكنيا كتؤثر في مزاجو، كتسبب الاكتئاب، كلعؿ أبرز العكامؿ الخارجية التي تسبب 

صائب، كالحركب، كالتشرد، الاكتئاب ىي تمؾ المتعمقة بأحداث الحياة الصادمة، كالتعرض لمم
 كالإصابة بأذل ما، كالحركؽ، كغيرىا.

 النظريات المفسرة للاكتئاب:

 أولًا: النظرية البيولوجية.

 اليكناني الطبيب تحدث فقد, قديـ الاكتئاب في البيكلكجية العكامؿ دكر بمعرفة الاىتماـ إف
 الدقيؽ البيكلكجي التفسير كلكف, لياالميلبنخك  تسبب السكداكية المادة في الزيادة أف عمى ىيبكقراط
 في إلا ممكنان  الأمر يعد كلـ, لأسكياءا عند المخ بفسيكلكجيا المعرفة نقص بسبب تأخر للبكتئاب

 .الماضي القرف مف كالستينات الخمسينات بداية

 كفي, لممخ الكيميائي النشاط عمى تؤثر لانفعاليةا الخبرات أف البيكلكجية النظرية أصحاب كيرل
 فيناؾ, المخ في كيميائية تغيرات نتيجة تتبدؿ أف يمكف كالسمكؾ كالمشاعر لأفكارا فإف لمقابؿا

 في المتمثمة العصبية الكصلبت طريؽ عف الكيربائية الرسائؿ ترسؿ أم العصبية الخلبيا بلبييف
 ظيفيك  خمؿ أك العصبية الخلبيا في خملبن  تحدث أف يمكف كثيرة أشياء كىناؾ, الكيميائية المكاد
 بالاكتئاب الإصابة في رئيسي بشكؿ يسيـ الأمكر تمؾ في كالخمؿ, الاستقباؿ خلبيا عمؿ في

 .(48: 2012)سيد، 

 ثانياً: النظرية السموكية.

( السمكؾ Fersterكتصؼ الاكتئاب عمى أنو عممية فقداف التدعيـ لمسمكؾ حيث كصؼ فيرستر )
ع بيئتو، كمحصمة تدعيمية لسيرتو، كقد اعتبر المرضي بأف نتيجة مباشرة مف خلبؿ تفاعؿ الفرد م

فيرستر أف كجكد الاكتئاب يقؿ بالتدريج عف طريؽ التدعيـ الايجابي لمسمكؾ، كيرل لازاركس 
(Lazarus عمى أف )في فيرستر مع لازاكرس كيتفؽ لمسمكؾ المدعمات كفاية عدـ ىك الاكتئاب 

 يؤدييا التي الأدكار ضعؼ خلبؿ مف جكيستنت التدعيـ نقص مع يتضح انطفاء الاكتئاب اعتبار
 ترديد إلا ىك ما مؤلمة سمبية نفسية خبرة الاكتئاب باف النظرية ىذه أصحاب يرم كما. الفرد
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 مف يزيميا أك يحميا أف يستطيع كلـ صفره في الإنساف بيا مر أك صادفيا أك تعمميا لخبرات
 بالاستجابة فقط يقكمكف كلا كيـسمك  ضبط ىعم قادركف الأفراد أف النظرية ىذه كتفترض. عقمو

 كالتنظيـ الاختبار بعمميات يقكمكف أنيـ ىعم ليـ ينظر ذلؾ عف عكضان  بؿ الخارجية لمتأثيرات
 .متبادلة محددات أنيـ عمي كلبيئاتيـ للؤفراد ينظر كىنا ليا يتعرضكف التي لممثيرات

لاكتئاب كالتدعيـ ( أف اLewinsohn and Rosenbaumكافترض كؿ مف لكينسكف كركزنبيكـ )
ظاىرتاف تتعمؽ كؿ منيما بالأخرل، كىـ يركف أف السمكؾ كالشعكر الكجداني المكتئب دالة 
لانخفاض معدؿ الاستجابة المتكقفة عمى التدعيـ الايجابي، حيث أف التدعيـ ىنا يعرؼ بجكدة 

 الاكتئاب عف السمككية لمنظريات الرئيسيالتفاعلبت لدل الفرد مع البيئة المحيطة، كالافتراض 
 عنو ينتج الارتياح كعدـ القمؽ مشاعر مف بو يتعمؽ كما الناتج السمكؾ معدؿ انخفاض أف ىك

 أف يعني كىذا كالبغيضة الكريية الخبرات معدؿ ارتفاع أك الايجابي التدعيـ معدؿ في انخفاض
 السارة رغي الأحداث في زيادة أك فيو المرغكب الثكاب معدؿ انخفاض عف تنتج الاكتئاب حالة
 .الاكتئاب حالة ىإل تؤدم ككميا

 مف لتشكيمة نتيجة يحدث نوأ ىي الاكتئاب عف السمككية النظرية أصحاب عند الرئيسية فالفكرة
 في زيارة أك لمفرد ايجابية نتائجى إل المؤدية بيئتو مع الفرد تفاعلبت انخفاض تتضمف العكامؿ
 (.27: 2007لفرد )بشرم، ا عقاب بمثابة تككف كالتي السيئة الخبرات معدؿ

 .الانفعالية العقلانية النظريةثالثاً: 

 لتفكير نتيجة يحدث الاكتئاب كمنيا عامة كالنفسي الانفعالي الاضطراب أف النظرية ىذه تعتقد
 المبكر المنطقي غير التعمـ مف العقلبني غير التفكير ينشأ حيث المنطقي، كغير العقلبني غير
 ايميس كيرم. المجتمع كمف البيكلكجية لاستعداداتو كالديو مف اصةخ بصفة الفرد يتعممو حيث

 الأحداث أك الخبرات مف أتنش لا الاكتئاب بينيا كمف الانفعالية الاضطرابات أف النظرية صاحب
نما المنشطة  ناتج ًاستمزارىا كالأحداث المكاقؼ ىذه حكؿ الناس يعتقدىا التي الأفكار مف كا 

‌(.66- 65> 5;;3و‌نحٌىا‌)الشناًي،‌ًاتجاىات منيا قفوًمٌ لذاتو الفزد حذيث عن

 



www.manaraa.com

 
 

51 

 رابعاً: نظرية بيؾ "النظرية المعرفية".

 الاعتبار في يأخذ كلـ عاطفي، اضطراب بأنو الاكتئاب ىإل ينظر الذم الرأم بيؾ يخالؼ
 ىإل كالميكؿ كالعجز باليأس كالإحساس المنخفض الذات كتقدير للبكتئاب المعرفية الجكانب
 تؤدم كىي إدراكات مف ناتج الاكتئاب أف بيؾ لير  بينما كاممة، غير نظرة بأنيا كصفة ارالانتح

لىك  المعرفة ىإل  عند المعرفية الإدراكات كتككف أيضا، كالاكتئابييف العادييف الأفراد عند الانفعاؿ ا 
 تحدد تيال ىي الإدراكات كىذه الحساسية في المفرطة العمميات عمييا مسيطرة المكتئبيف الأفراد
 .الاستجابة طريقة

 إلي يميمكف فيـ كاقعية، كغير مشكشة مفاىيـ بيؾ كجد المكتئبيف تفكير طريقة اختبارعند ك 
 المعرفي الجانب أف الحديثة الأبحاث كشفت كقد مسارىـ تعترض التي كالعكائؽ اخطائيـ تضخيـ
الكظائؼ المعرفية لدل أف  بيؾ كيعتقد .كعلبجو الإكمينيكي الاكتئاب ظيكر في ىاـ بدكر يقكـ

 :ىي أساسية خصاؿ بثلبثمرضى الاكتئاب تتصؼ 

 الخاطئ الفيـى إل يؤدم التفكير في أخط أك الأفكار تنظيـ في خمؿ الاكتئاب مرض أف -3
 .بينيا التكفيؽ يصعب خاطئة كمتقدات أفكار لدييـ تتككف ثـ كمف كالأحداث لممكاقؼ

 .المكاقؼ فيـ في كالخطأ التفكير في خمؿ عف ناتجة سمبية بأفعاؿ يقكمكف ىالمرض ىؤلاء أف -4

 أفكار تككيف مظاىره كمف السمبي المعرفي المثمث عمييا يسيطر كأفكاره المريض معتقدات أف -5
 أك قيمة بلب نفسو فيرل الداخمية نظرتو تعكسو ما كىك كالمستقبؿ كالعالـ الذات حكؿ سمبية
 .الآماؿ مف كخاليان  مظممان  المستقبؿ كيرل عدؿ، بلب العالـ كيرل احتراـ

 التشاؤمية المكتئب الشخص نظرة أف في المعرفية النظرة أصحاب لدم الأساسية الفكرة كتتمخص
 تفكيره تثبيت ىعم يعمؿ معرفي تنظيـ المكتئب لدل أف يفترض كعميو لكاقعة تشكيو فييا

 كيتطكر يتككف رفيالمع التنظيـ ذلؾ أف تفترض أيضا المعرفية كالنظرية كتأكيده السمبي التشاؤمي
 التنظيـ ذلؾ فأك  للبكتئاب كمعرضيف مستيدفيف أناسان  ىناؾ أف كما الشخص لخبرات نتيجة

 المختمفة بالضغكط استثارتو يتـ حتى مكفك   حالة في يظؿ للبكتئاب المستيدؼ السمبي المعرفي
 النظرية فأ مف الرغـى كعم تجاىيا حساسان  الشخص يككف كالتي المعجمة بالعكامؿ يسمي ما أك
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 بدكر تعترؼ أنيا إلا كتطكره الاكتئاب نشأة في كالمعرفية النفسية لمعكامؿ أىمية تعطي المعرفية
 مف حيث تأثيرىا عمى تطكر حالة الاكتئاب كثباتو. الأشخاص بيف لمعلبقات التفاعمية العكامؿ

 أف يذكر كما ةالاجتماعي بيئتو ىعم قكيان  تأثيرا يمارس المكتئب الشخص( Coyneفيشير ككيف )
 الذم الأمر الاجتماعي بالنبذ عنو يعبر الآخريف لدل سمبيان  أثران  يتركاف كسمككو المكتئب شخصية

 .كشدتو الاكتئاب حده تفاقـ في يسيـ قد

 الآخريف ىإل أيمج قد المكتئب الشخص أف يركف الذيف الباحثيف لدم معارضة الاتجاه ىذا كيجد
 نجد كلذلؾ. الاكتئاب حده تنخفض كبالتالي الاجتماعي الدعـ ةقك  مف يزيد الذم الأمر لمساعدتو

 الآخريف دكر أىمية ىعم يؤكد الاكتئاب لنشأة المعرفية النظرية عمي المبني النفسي العلبج أف
 ذلؾ ىإل بالإضافة فييـ أيور  لاختبار كالفرصة المجاؿ لو يكفركف أنيـ حيث المكتئب علبج في

)عباس كعبد  للبكتئاب مستيدفان  الفرد تجعؿ قد التي لضغكطا حده تخفيؼ في الآخركف يسيـ
 (.409> 4007الخالؽ، 

كىنا ترل الباحثة بأف الاكتئاب قد يككف بسبب انخفاض معدؿ التدعيـ الايجابي، أك ارتفاع 
الخبرات الغير السارة، أك التعرض لأحداث صادمة ضاغطة، كيساىـ الفرد كالطبيب كالآخريف 

إف الباحثة ترل بأنو يجب التكفيؽ بيف النظريات السابقة، كلا يمكف تبني في علبجو، كعميو ف
نظرية دكف أخرل، فجميعيا فسرت الاكتئاب كفقان لمدراسات كالبحكث التي أجراىا أصحاب 
اتجاىيا، أم أنو لا يمكف رفض نظرية كافتراضاتيا، كالنتائج المفسرة للبكتئاب عندىا، بؿ يجب 

 اىات المختمفة كصكلان لتفسير جيد للبكتئاب.التكفيؽ بيف آراء الاتج

 :لدى جرحى الحروؽ الاكتئاب وصورة الجسـ

، كانخفاض صكرة الفرد جسـ أىمية بالغة عند الإنسافيشكؿ مفيكـ الذات الجسدية، كصكرة ال
لذاتو ترتبط بدرجة الاكتئاب، حيث أف الفرد الذم لا يشعر بذاتو كلا يقدرىا يعاني مف درجات 

عمى مف ذكم مرتفعي تقدير الذات، كىذا ما أشارت إليو العديد مف البحكث كالأدبيات اكتئاب أ 
 التربكية السابقة.
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( بأف انخفاض تقدير الذات أحد مسببات الاكتئاب النفسي لدل 58> ;400فتشير عايدم )
بأف ىناؾ علبقة بيف الاكتئاب كتقدير الذات  (;30> 4030كىذا ما أكده عثماف ) المراىقيف.

( حيث أشارت نتائج دراستو بأف ىناؾ 6;;3كىذا ما يؤكد غريب )كافة أبعادىا لدل الشباب، ب
علبقة سالبة بيف مفيكـ الذات كالاكتئاب لدل عينة مف المراىقيف كمف بيئتيف مختمفتيف )مصر، 

 الإمارات العربية المتحدة(.

 ,Genـ كمنيا دراسة )كلقد ىدفت عدة دراسات لمبحث في العلبقة بيف الاكتئاب كصكرة الجس

( كالتي أكدت بأف ىناؾ تلبزـ بيف الاكتئاب كصكرة الجسـ، لدل جرحى الحركؽ، فيما 2007
بأف ىناؾ تأثير لمحركؽ في كؿ ( Melissa et. al, 2006)أكدت نتائج دراسة ميميسا كآخركف 

 مف صكرة الجسـ كالاكتئاب.

ة سيئة لدل المصاب، كأف ىذه ( بأف الحركؽ تسبب حالة مزاجيGoerge, 2006كما أكد )
( ببحث العلبقة بيف Fill, 2004الحركؽ تؤثر في صكرة الجسـ لدل الفرد، فيما اختصت دراسة )

كأف  الحركؽ، كأكدت النتائج بأف الحركؽ صدمة تسبب الاكتئاب جرحىالاكتئاب كالقمؽ لدل 
بمعنى أف الأثر النفسي  أعراض الاكتئاب كالقمؽ تظير عمى الفرد بنسبة أعمى مف شعكره بالألـ،

 أشد كطأة عمى جرحى الحركؽ مف الأثر الجسدم.

( فأكدت بأف الفرد الذم يظير Ruzeen and Phill, 2004)ركزيف كفيؿدراسة كؿ مف  أما
 .مستكل مرتفع مف الاكتئاب يككف لديو مستكل منخفض مف الرضا عف صكرة الجسـ

 ,Maple, et.alدراسة مابؿ كآخركف ) كفي نفس السياؽ أشارت نتائج دراسة أشارت نتائج

( بأف ىناؾ علبقة بيف صكرة الجسـ كالاكتئاب لدل طالبات الجامعة، في حيف أشارت 2000
( خلبؼ ذلؾ بأنو لا Halligan and Reznkov, 2003نتائج دراسة ىاليجاف كريزنككؼ )

 تكجد علبقة بيف صكرة الجسـ كالاكتئاب.

( بأف ىناؾ علبقة بيف الاكتئاب كصكرة :7- 79> 4035كفي دراسة أخرل أشار العبادسة )
الجسـ، أم أف ارتفاع متكسط الاكتئاب يقمؿ الرضا عف صكرة الجسد لدل عينة مف المراىقات 
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الفمسطينيات، كما أشار بأف الشعكر بعدـ الرضا عف صكرة الجسـ يجمب الشعكر بعدـ الارتياح 
 و.كضعؼ الثقة بالنفس، كانخفاض تقدير الفرد لذات
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 تعقيب عاـ عمى الإطار النظري لمدراسة:

ييتـ عمماء النفس بدراسة الشخصية، كلقد اعتبر ركاد عمـ النفس القدماء كالمعاصريف بأف الذات 
تحقيؽ الفرد لذاتو كتقديره ليا ينعكس عمى صحتو ك ليا تأثير كبير في تشكيؿ شخصية الفرد، 

 النفسية كتكافقو النفسي كالمزاجي.

حثة إلى حقيقة مفادىا أف صكرة الذات بعدان مف أبعاد مفيكـ الذات، كأف تصكر كتكصمت البا
الفرد لذاتو كجسمو جزءان مف تحقيقو لذاتو، ككذلؾ يتأثر مفيكـ الذات بالعديد مف المتغيرات 

 كالمثيرات، لذا فإف صكرة الفرد لذاتو تتأثر بتمؾ المتغيرات كالمثيرات.

قمت مف مصاعب الإنساف كتحدياتو، كما أف الفرد يتعرض تطكر الحياة كتسارع الأحداث، فا
بشكؿ مستمر لصدمات تؤثر في صحتو النفسية كقدراتو عمى التكيؼ، كالحركؽ كمثير كحدث 
صادـ يؤثر في صحة الفرد كتكافقو، كما أف ليا آثاران جسدية أليمة، فمنيا يترؾ تشكىات كندبات 

 سو كجسده.في جسد الفرد مما تجعمو يغير مف صكرتو لنف

تتأثر بنظرة المجتمع لو، فتؤثر في تكيفو النفسي كالاجتماعي، كصكرة الفرد المصاب بالحركؽ 
لاسيما كأف ىذه الصكرة ليا أبعاد متعددة، رأت الباحثة بأف صكرة الجسـ يمكف تقسيميا إلى عدة 

المحتكل  أبعاد كىي: التناسؽ العاـ لأجزاء الجسـ، المنظكر الاجتماعي، المنظكر النفسي،
 الفكرم، المحتكل السمككي.

كتختمؼ الحركؽ مف حالة إلى أخرل، فمنيا يصيب أطرافان بارزة كظاىرة كمحط اىتماـ الفرد 
كالكجو، كمنيا يصيب أجزاء أخرل، كما أنيا تختمؼ مف حيث شدتيا، كآثارىا التي تركتيا عمى 

كرة الفرد المصاب بالحركؽ قد الجسد فمنيا العميقة كمنيا المتكسطة، كمنيا أقؿ مف ذلؾ، فص
تتأثر بيذا الاختلبؼ، كما أنيا قد تتأثر بمتغيرات أخرل كالجنس، كالعمر، لاسيما كأف العديد مف 
الباحثيف كجدكا فركؽ في تصكر الفرد لذاتو، كتصكره لجسمو باختلبؼ الجنس، كالعمر، 

السف كالمراىقيف أكثر كمتغيرات أخرل، كيؼ لا كالمرأة محط أنظار المجتمع، كما أف صغار 
اىتمامان بمظيرىـ، ىذا كتعتقد الباحثة بأف ىناؾ عكامؿ أخرل تؤثر في تصكر الفرد لجسمو، 

يقارف نفسو بالشكؿ المثالي، كالشكؿ المثالي أصلبن يتأثر بعدة عكامؿ منيا حيث أف الفرد 
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الشكؿ المثالي، فمف اعتقادات كتكقعات الفرد، نظرة المجتمع، كما أف لكسائؿ الإعلبـ تأثير في 
 ىنا ترل الباحثة بأف صكرة الجسـ تتأثر بعدة متغيرات.

حكؿ العالـ، كيختمؼ الأفراد بدرجة الاكتئاب، حيث يتفؽ انتشاران كالاكتئاب أكثر الأمراض النفسية 
العديد مف عمماء النفس بأف للبكتئاب أنكاع كدرجات منو العصابي كالطبيعي، كىناؾ اكتئاب 

كالاكتئاب يتأثر بالعديد مف المتغيرات، فيناؾ مف يرل بأف متكسط، بسيط،  حاد، كشديد،
( عمى 4030(، ك)ىارسكف، 4006(، ك)محمد، 4034الاكتئاب يتأثر بالجنس مثؿ )جكدة، 

 سبيؿ المثاؿ.

كبمراجعة الأدب التربكم كالدراسات السابقة ذات العلبقة فإف الاكتئاب يتأثر بمتغيرات أخرل 
(، كالاكتئاب يرتبط أساسان بتقدير الفرد لذاتو، كمفيكـ الذات 4006ار )محمد، كالعمر كما أش

 (.4030(، )عثماف، ;400لديو، كما أشارت )عايدم، 

كطالما أف تصكر الفرد لجسمو أحد أبعاد مفيكـ الذات، فإف صكرة الجسـ ترتبط بدرجة الاكتئاب، 
( بأف ىناؾ 4006أشار )ركزيف كفيؿ، فربطت العديد مف الدراسات صكرة الجسـ كالاكتئاب حيث 

(، كلقد أكد )مابؿ 4004علبقة بيف صكرة الجسـ، كالاكتئاب، كاتفؽ معو )ريداف كآخركف، 
 ( بأف حالة عدـ الرضا عف صكرة الجسـ ترفع مف درجات اكتئاب الفرد.4000كآخركف، 

ة الجسـ، فحاكلت لذا ترل الباحثة بأف الاكتئاب يتأثر بعدة متغيرات كالجنس، كالعمر، كصكر 
الباحثة مف خلبؿ ىذه الدراسة الكشؼ عف صكرة الجسـ كالاكتئاب كعلبقتيما ببعض المتغيرات، 
ككذلؾ الربط بيف صكرة الجسـ، كدرجة الاكتئاب، كلقد اختارت الباحثة فئة جرحى الحركؽ، ككف 

كؽ لمنقص الحركؽ صدمة تؤثر في شكؿ الجسـ، كمفيكـ الذات، كما أنيا استيدفت جرحى الحر 
 الشديد الذم لاحظتو في تناكؿ ىذه الفئة بعض مراجعتيا لمدراسات المحمية كالعربية ذات العلبقة.
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 الفصؿ الثالث

 الدراسات السابقة

 المحور الأوؿ: الدراسات التي تتعمؽ بصورة الجسـ .

 المحور الثاني: الدراسات التي تتعمؽ بالاكتئاب لدى جرحى الحروؽ.

 : الدراسات التي تربط بيف صورة الجسـ والاكتئاب.المحور الثالث
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 الفصؿ الثالث

 الدراسات السابقة

تعرض الباحثة في ىذه الدراسة نماذج مف دراسات سابقة تناكلت العلبقة الارتباطية  مابيف  
صكرة الجسـ كأعراض الاكتئاب كعلبقتيما بجرحى الحركؽ أك التعرض لمحريؽ ، كىنا ؾ بعض 

تناكلت صكرة الجسـ بشكؿ منفرد ، أك الاكتئاب بشكؿ منفرد ، كلعد العرض الدراسات التي 
لمدراسات السابقة يأتي التعقيب عمييا مف حيث المكضكعات، العينة ، الأدكات كالاجراءات كاىـ 

 النتائج 

أما فيما يتعمؽ بالدراسات الأجنبية فكانت متعددة ك تعتبرىا الباحثة الأكثر إفادة كالأكثر شبيا 
لتصاقا بمكضكع الدراسة ككنيا تناكلت جرحى الحركؽ كليس المعاقيف حركيا أك ذكم البتر أك كا

 المصابكف بتشكىات مف أم نكع

كرغـ التكاضع الكمي ليذه الدراسات ، إلا انيا تييئ تصكرا منيجيا مناسبا لما يمكف أف تقكـ 
 .عميو إجراءات التطبيؽ

 . ة الجسـلمحور الأوؿ: الدراسات التي تتعمؽ بصور ا

 (:2002دراسة الدسوقي )

 إدراؾ تحسيف في السمككي المعرفي لمعلبج برنامج فاعمية مدل مف التحقؽ إلى الدراسة ىدفت
 سمككيف كتعديؿ الاضطراب، ىذا مف يعانيف اللبتي الجامعة طالبات مف عينة لدل الجسـ صكرة
 كقد التجريبي، المنيج لباحثا استخدـ كقد، الاضطراب تسبب التي الخاطئة أفكارىف تصحيح بعد

 التربية بكمية الأكلى الفرقة طمبة مف طالبة( 500) قكاميا كمية مجمكعة مف الدراسة عينة تككنت
 15 منيا كؿ قكاـ الكمية المجمكعة أفراد بيف مف مجمكعتيف انتقاء ثـ المنكفية، جامعةب النكعية
، كلتحقيؽ أىداؼ الضابطة المجمكعة تمثؿ كالأخرل التجريبية المجمكعة تمثؿ أحداىما طالبة
 مقياس للؤسرة، المطكر الثقافي الاقتصادم الاجتماعي المستكل مقياساسة تـ استخداـ ر الد

 .الباحث إعداد مفالجسـ  صكرة اضطراب
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 لصكرة الإدراكي التشكه تعديؿ فيفعاؿ  السمككي المعرفي العلبجي البرنامجأظيرت النتائج بأف 
 أفراد لدل الجسـ صكرة في داؿ تحسف حدث حيث التجريبية، مكعةالمج أفراد لدل الجسـ

 صكرة في الداؿ التحسف حدكث صكرة استمرار كذلؾ النتائج كأكضحت التجريبية، المجمكعة
 فاعمية أكثر يككف السمككي المعرفي العلبج أف كذلؾ الباحث كتكصؿ التتبعي، القياس في الجسـ
 ككذلؾ عيب ذك ككنو حكؿ يدكر الذم المعنى أك مظيره فأبش الفرد معتقدات استيدؼ إذا كتأثير
 .ككينكنتو ليكيتو بالنسبة مظيره أىمية

 (:Roth( )2002دراسة روث )

 لدل الذات بتقدير كعلبقتو الجسـ، صكرة في الجنسيف بيف الفركؽ معرفة إلى الدراسة ىذه ىدفت
 الجسد لصكرة تصكرىـ في الإناثك  الذككر بيف المقارنة إلى الدراسة ىذه ىدفتكما  ،المراىقيف

 مككنات حدأ ىك الذات تقدير أف الدراسة نظر كجية كمف لدييـ، الذات بتقدير كعلبقتو لدييـ
 تتراكح الذيف كالمراىقات المراىقيف مف( 326) مف الدراسة عينة تككنت كقد الجسـ، صكرة

 .الجسـ صكرة مقياس طبؽ عمييـ ،عامان (16-13) بيف أعمارىـ

 ىذه تتعمؽ كلا الجسـ لصكرة بالنسبة الجنسيف بيف كاضحة فركؽ ىناؾ أف إلى دراسةال تكصمت
 عدـ مستكل ارتفاع بالجسد، أعمى كعي لدييف أف في الذككر عف الإناث كتختمؼ بالعمر الفركؽ
 الجسد كشكؿ الرياضة حيث الذككر، لصالح الرياضية الكفاءة انخفاض الجسـ، صكرة عف الرضا

 لدل الاكتئابية المشاعر ارتفاع الذككر، مف لكثير الجسد صكرة يعدؿ الحجـ كاختلبؼ الرياضي
 الذات باحتراـ التنبؤ يمكف أنو الدراسة نتائج بينتك  الجسـ، بصكرة الزائد الانشغاؿ بسبب الإناث
 كاحتراـ الجسـ صكرة كلكف الجنسيف، لكؿ الجسـ صكرة خلبؿ مف الجسد صكرة مككنات كأحد
 في دكر لو الجنس أف كرغـ بالجنس فقط محددة غير فيي لذلؾ بالجنس، قطف تتعمؽ لا الذات
 مف كاف لذلؾ أخرل عكامؿ ىناؾ بؿ الكحيد الأمر ليس كلكنو الجنسيف بيف الجسد صكرة

 .الجنس تتجاكز التي العكامؿ تحدد كالتي الدراسات مف المزيد جراءا الدراسة تكصيات
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 (:Taleporos( )2002دراسة تميبورس )

 عينة كتشكمت ،بدنيان  المعاقيف لدل ذاتي منظكر مف الجسـ صكرة بحثىدفت الدراسة إلى 
-22) أعمارىـ يتراكح ممف إناث كأربعة ذككر ثلبثة عف عبارة أسترالييف أفراد( 7) مف الدراسة
 كالتي الفردية المقابمة كاستمارة البيانات جمع استمارة عمى الدراسة أدكات ككانت عامان ( 50
 كأشارت الدراسة عينة لدل الجسـ صكرة حكؿ مسبقان  محددة غير الأسئمة مجمكعة طرح كلتتنا

 النفسية المشاركيف تجارب عمى الجسـ صكرة قبؿ مف سمبي تأثير كجكد إلى الدراسة نتائج
ف أجساميـ نحك كمكاقفيـ كمشاعرىـ  صكرتيـ عمى سمبي تأثير لو كاف الجسماني الضعؼ كا 
 الدراسة كاقترحت الاجتماعي، المحيط مف إلييـ المكجية لمتعميقات أثيرت كجد كما لأجساميـ،

 عجزىـ حالات كيقبمكف المختمفة لأجساميـ نظرتيـ تدريجي بشكؿ يعدلكف أف الأفراد ىؤلاء عمى
 .الكقت بمركر متزايد نحك عمى

 (:2003دراسة الشبراوي )

 عف الرضا مف ككؿ الجسـ كرةلص المراىؽ تقدير بيف علبقة كجكد عف الكشؼ  الدراسة ىدفت
 التحميمي، الكصفي المنيج الدراسة استخدمت كقد الخجؿ، مع كسالبة الاجتماعي كالتكافؽ الحياة
 بمحافظة الثانكم الأكؿ الصؼ طلبب مف كطالبة طالبان ( 270) عمى الدراسة عينة شممت كقد

 الباحث، إعداد مف لجسـا صكرة مقياس مف الدراسة أدكات ، ككانتكالبنات البنيف مف الشرقية
 .الخجؿ مقياس الاجتماعي، التكافؽ مقياس الحياة، عف الرضا مقياس

 كالتكافؽ الحياة عف كالرضا الجسـ صكرة بيف مكجبة دالة ارتباطات كجكد لنتائجأظيرت ا
 سمة الخجؿ باعتبار كالخجؿ الجسـ صكرة بيف سالبة علبقة كجكد ، كما تبيفالاجتماعي
 .الإناث مف أجساميـ لصكرة تقديران  أكثر الذككر أف الدراسة نتائج كبينت ،مرغكبة غير شخصية

 :(2004فايد )دراسة 

 السمبية الجسـ كصكرة المرتفع الاجتماعي الرىاب بيف المشترؾ التفاعؿ معرفة إلى الدراسة ىدفت
 المنيج الباحث استخدـ كقد الجامعة، طمبة لدل الايجابي الذات مفيكـ درجة انخفاض في

 بيف أعمارىف كتتراكح ،الطالبات مف طالبة( 312) مف الدراسة عينة كتككنت ،التحميمي الكصفي
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 الرىاب مقياس كىي أدكات ثلبث عبارة عف الدراسة أدكات، ككانت (سنة 19 إلى سنة 17)
 .الذات لمفيكـ تينسي كمقياس الجسـ، صكرة مقياس الاجتماعي،

 لدل الايجابية الجسـ كصكرة الاجتماعي الرىاب بيف بيسم ارتباط ىناؾ أف النتائج أىـ مف ككاف
 الاجتماعي الرىاب بيف جكىريان  سمبيان  ارتباطان  كجكد كذلؾ الدراسة بينت كقد الجامعة، طالبات
 عف منخفض مفيكـ لدييـ اجتماعي رىاب لدييـ الذيف الأشخاص أف حيث الذات، كمفيكـ
 .الذات

 (:2007دراسة الدخيؿ )

 عف الكشؼك  العصبي، الشيية كفقداف الجسـ صكرة بيف العلبقة عف الكشؼ إلى  الدراسة ىدفتك 
 المنيج الباحثة استخدمت كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة العصبي، كالشره الجسـ صكرة بيف العلبقة
ككانت أدكات الدراسة عبارة عف مقياس صكرة الجسـ، مقياس فقداف الشيية  الارتباطي، الكصفي

طالبة مف طالبات جامعة  (582) مف تتككف عينة لعصبي، طبقت عمىالعصبي، مقياس الشره ا
 الممؾ السعكد.

 الشيية كفقداف الجسـ صكرة بيف إحصائية دالة سالبة علبقة تكجد أنو الدراسة نتائج بينت كقد
 كالشره الجسـ صكرة بيف سالبة علبقة تكجد لا ، كما تبيف أنوالجامعة طالبات لدل العصبي
 العصبي الشيية بفقداف المصابات الطالبات بيف فركؽ تكجد الجامعة باتالطال لدل العصبي
 .العصبي الشيية بفقداف المصابات لصالح صكرةالجسـ في العصبي بالشره المصابات كالطالبات

 (:Wide( )2007دراسة وايد  )

 المراىقيف بيف الذات كتقدير الجسـ صكرة في الفركؽ عمى التعرؼ إلى الدراسة ىذه ىدفت
 أثر إلى التعرؼ ككذلؾ العادييف، كالمراىقيف( الفقرم العمكد في جانبي تقكس) بالجنؼ لمعاقيفا

 .الذات كتقدير الجسـ صكرة عمى المراىقيف لدل الجانبي الانحناء معالجة طريقة

 مف المككف كالمراىقيف لمبالغيف الجسـ صكرة مقياس الباحثة كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدمت
 استخدمت الذات تقدير كلقياس المعزكة، الصفات الكزف، عف الرضا المظير،: أبعاد ثلبثة

 بيف ما أعمارىـ تراكحت طالب( 74) مف مككنة عينة عمى الذات لتقدير ركزنبيرجمقياس  الباحثة
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 كجميعيـ الأمريكي الكسط في الخاصة الثانكية المدارس إحدل مفتـ اختيارىـ  عامان  (15-18)
 التجريبية المجمكعة أما الضابطة، العينة يشكمكف كىـ الفقرم العمكد في رافاتانح أية يعانكف لا
 .الفقرم لمعمكد الجانبي الانحراؼ مف يعانكف مراىقان  (39) مف تككنت فقد

 لدييـ كاف الفقرم لمعمكد جانبي انحراؼ مف يعانكف الذيف المراىقيف أف الدراسة نتائج أظيرتف
 انحراؼ مف يعانكف لا الذيف الضابطة، العينة مف أعمى ذات كتقدير الجسـ عف ايجابية صكرة
 دالة علبقة أظيرت الجانبي الانحراؼ لعلبج المستخدمة العلبج طريقة كأف الفقرم، لمعمكد جانبي
 التي المجمكعة بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد كما الذات، كتقدير الجسـ صكرة مع

 أفراد كأف. فقط الجراحة استخدمت التي المجمكعة كبيف معا كالجراحة المقكيات استخدمت
 .الجراحة أجركا الذيف بالأفراد مقارنة الذات تقدير مف أعمى مستكل أظيركا الضابطة المجمكعة

 (:2008دراسة الأشرـ )

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف صكرة الجسـ، كعلبقتيا بتقدير الذات لذكم الإعاقة البصرية، 
تـ استخداـ المنيج الكصفي الارتباطي المقارف، كالكمينيكي، ككانت  كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة

أدكات الدراسة عبارة عف مقياس صكرة الجسـ، مقياس تقدير الذات، استمارة المقابمة الكمينيكية، 
عينة سيككمترية بمغت اختبار ساكس لتكممة الجمؿ مف إعداد جكزيؼ ساكس، طبقت عمى 

صريان مف محافظات الشرقية كالدقيمية كالغربية بجميكرية مصر ( مف المراىقيف المعاقيف ب207)
( حالات تـ اختيارىـ مف العينة السيككمترية، أظيرت النتائج أف 4العربية، كعينة كمينيكية بمغت )

 ىناؾ علبقة بيف صكرة الجسـ كتقدير الذات لدل المعاقيف بصريان.

ة كتقدير الذات الأكاديمي، كلـ تظير علبقة كما تبيف أنو لا تكجد علبقة بيف صكرة الجسـ المدرك
بيف صكرة الجسـ الانفعالية كتقدير الذات الأكاديمي كالاجتماعي كالدرجة الكمية لصكرة الجسـ، 
كما تبيف أنو تكجد فركؽ بيف مرتفعي كمنخفضي صكرة الجسـ في تقدير الذات، لصالح مرتفعي 

ف الإعاقة، درجة الإعاقة، الجنس، عمى صكرة الجسـ، كتبيف أنو لا تأثير لكؿ مف متغير س
صكرة الجسـ، كلا يكجد تأثير لمتغير سف الإعاقة كدرجة الإعاقة، كالجنس عمى تقدير الذات، 

 كتبيف أنو يمكف التنبؤ بالدرجة الكمية لصكرة الجسـ بأبعاد تقدير الذات كدرجتو الكمية.
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 (:2009دراسة القاضي )

 البتر حالات لدل الذات كمفيكـ الجسـ بصكرة كعلبقتو ستقبؿالم قمؽ عمى لمتعرؼ الدراسة ىدفت
كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة  التحميمي،الكصفي  المنيج الباحثة استخدمت كقد, غزة عمى الحرب بعد

 الدراسة عينة تـ استخداـ مقياس القمؽ، كمقياس صكرة الجسـ، مقياس مفيكـ الذات، طبقت عمى
 .البتر حالات ذكم مف عشكائية تـ اختيارىـ بطريقة كالإناث الذككر مف( 250)مككنة مف 

 حالات لدل الجسـ كصكرة المستقبؿ قمؽ بيف دلالة ذات علبقة كجكد أظيرت نتائج الدراسة عف
 الحرب بعد الذات كمفيكـ المستقبؿ قمؽ بيف دلالة ذات علبقة كجكد ككذلؾ، غزة حرب بعد البتر
 . غزة عمى
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 .لدى جرحى الحروؽ تتعمؽ بالاكتئاب الدراسات التيالمحور الثاني: 

 (:Wickman and Wengstrom( )2002دراسة ويكماف ووينجستروـ )

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف التكيؼ مع صدمة الحريؽ لدل جرحى الحركؽ، حيث اعتبر 
الباحثاف بأف التعرض لمحريؽ صدمة بدنية كنفسية، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة اتـ استخداـ المنيج 

نساء، كقاـ الباحثاف  4رجاؿ، ك 8مريضان، منيـ  12عي، كقاـ الباحثاف بإجراء مقابلبت مع النك 
النصكص باستخداـ طريقة كفالس، كأظيرت نتائج الدراسة أف الناجيات مف الحركؽ بتحميؿ 

أظيرف معدؿ أعمى مف عدـ الرضا عف صكرة الجسـ، كعدـ التكافؽ مع الدراسة أك العمؿ، مع 
معدلات أعمى مف التقمبات المزاجية كالسمكؾ المشكؿ، كالمعاناة في أبسط أمكر الحياة، كأظيرت 

ر كالإناث يعانكف بشكؿ عاـ مف الاضطرابات مزاجية كالسمكؾ المشكؿ، النتائج أف الذكك 
 كالمعاناة.

 (:Clin( )2003دراسة كميف )

ىدفت الدراسة إلى معرفة تأثير الحركؽ عمى المدل الطكيؿ مف الناحية الجسدية كالنفسية 
ل عينة كالاجتماعية، حيث قاـ الباحث بقياس مستكيات الاكتئاب كانضغاط ما بعد الصدمة لد

%( مف الجسد، كمعاناة 75 – 46مف الأشخاص الذيف يعانكف مف حركؽ كاسعة تمتد ما بيف )
 – 13كاضحة مف التغير في شكؿ الجسد، كبينت الدراسة إلى أف نسبة كبيرة مف العينة بمغت )

%( منيـ يعانكف مف الاكتئاب، 45 – 13%( يعانكف مف انضغاط ما بعد الصدمة، كأف )23
اسة أف أشد أعراض الاكتئاب كانت لدل النساء المصابات بتشكىات الكجو، كما كبينت الدر 

أظيرت النتائج أف أعمى نسب الاكتئاب كاف لإصابات الحركؽ الناتجة عف الصعقات الكيربائية، 
كما أكدت الدراسة عمى أف المصابكف بحركؽ الصعقات الكيربائية يعانكف مف مشاكؿ في الحياة 

 ية، كتزيد ىذه الأعراض في حاؿ عدـ كجكد دعـ اجتماعي.الاجتماعية كالجنس

 (:Fill( )2004دراسة فيؿ )

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقة بيف الاكتئاب كالقمؽ كالألـ لدل المرضى المصابيف 
بالحركؽ، كقاـ الباحث بإجراء عدة مقابلبت مع المرضى المصابيف بحركؽ شديدة في غضكف 

دمة، كطبؽ عدة أدكات أخرل كىي: مقياس البصرية التناظرية لقياس أسبكعيف بعد حدكث الص
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الألـ، مقياس بيؾ للبكتئاب، فأظيرت النتائج أف نسبة كبيرة مف المرضى يعانكف مف الاكتئاب 
كالقمؽ، كتبيف كجكد علبقة بيف القمؽ كالاكتئاب كالألـ، كتبيف أف مستكل الألـ كاف أعمى لدل 

لحركؽ درجة ثالثة، كغطت الحركؽ مساحات كبيرة مف أجسادىـ مع الأفراد الذيف عانكا مف ا
 زيادة القمؽ كالاكتئاب.

 (:Ekselius et al( )2004دراسة إيكسيميس وآخروف )

ىدفت الدراسة إلى تقييـ العلبقة بيف سمات الشخصية كالمشكلبت الصحية المتكقعة بعد التعافي 
 18حركؽ شديدة، تتراكح أعمارىـ ما بيف )فرد أصيب ب 166مف الحركؽ، لدل عينة مككنة مف 

عامان(، كتـ علبجيـ في كحدة الحركؽ في أكبسالا بالسكيد، كقد تـ تقييـ السمات  35 –
الشخصية مف خلبؿ استبانات، كتبيف أف ىناؾ علبقة بيف سمات الشخصية كالمشكلبت الصحية 

 بعد التعافي مف الحركؽ.

 (:Norman and Mervy( )2009دراسة نورماف وميرفي )

ؽ، مكىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف الحركؽ كبعض الاضطرابات النفسية "الق
الخكؼ، سمس البكؿ، الاكتئاب، اضطراب ما بعد الصدمة" عند الأطفاؿ كالمراىقيف، كلتحقيؽ 

كح فردان مف جرحى الحركؽ تترا 60الأىداؼ تـ استخداـ المنيج الكصفي المقارف، كشممت العينة 
أصحاء، كقاـ الباحثاف بضبط  30مصاب بحركؽ، ك 30عامان، منيـ  19إلى  7أعمارىـ ما بيف 

بعض المتغيرات كالجنس، كالسف، كالعيش مع الكالديف معان، كطبؽ الباحثاف مجمكعة مقاييس: 
مقياس القمؽ، مقياس المخاكؼ المرضية، فحكصات سمس البكؿ، مقياس الاكتئاب، فأظير 

ت أعمى مف المراىقيف في القمؽ كسمس البكؿ، كالمخاكؼ المرضية، بينما أظير الأطفاؿ معدلا
 المراىقيف معدلات أعمى مف الأعراض الاكتئابية.

 (:Gerdin et. al( )2011دراسة جيرديف وآخروف )

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقة بيف أعراض الاكتئاب كانضغاط ما بعد الصدمة لدل 
( فردان تعرضكا لمحركؽ، 95كا لمحركؽ، ككانت عينة الدراسة عبارة عف )الأشخاص الذيف تعرض
عامان(، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة قاـ الباحثكف بتقييـ العينة تبعان  50 – 20تتراكح أعمارىـ ما بيف )

( شيران، 12 - 6 – 3لأعراض اضطراب ما بعد الصدمة كأعراض الاكتئاب بعد مركر )
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تنقسـ إلى أربعة مجمكعات، المجمكعة الأكلى لدييا مستكيات  كأظيرت النتائج أف العينة
اضطراب ما بعد الصدمة انخفضت تدريجيان، المجمكعة الثانية لدييا مستكيات منخفضة مف 
اضطراب ما بعد الصدمة، المجمكعة الثالثة لدييا مستكيات معتدلة مف اضطراب ما بعد الصدمة 

مجمكعة الرابعة كاف لدييا مستكيات عالية كمزمنة مف تحكلت بمركر الكقت لأعراض اكتئابية، ال
اضطراب ما بعد الصدمة كالاكتئاب مع تفاقـ في الأعراض بمركر الكقت ككاف معظميـ مف 

 صغار السف.
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 المحور الثالث: الدراسات التي تربط بيف صورة الجسـ والاكتئاب.

 (:Maple et. al( )2000دراسة مابؿ وآخروف )

دراسة العلبقة بيف صكرة الجسـ كالاكتئاب كمصدر الضبط لدل عينة مف  ىدفت الدراسة إلى
، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ طالبة الجامعة، كعلبقة ذلؾ ببعض المتغيرات كالجنس، تقدير الذات

، كقاـ الباحثكف بتطبيؽ بعض مقاييس الشخصية، مقياس الاستعانة بالمنيج الكصفي المقارف
صدر الضبط، عمى طبقت عمى عينة بمغت متقدير الذات، مقياس كثيقة صكرة الجسـ، مقياس 

( طالبة، فأسفر التحميؿ العاممي عف أف تشبعات 75( طالبان، ك)75( طالب كطالبة، منيـ )150)
متغيرم عدـ الرضا عف الجسـ، كتشكىات الجسـ متغيرات كثيقة الصمة بصكرة الجسـ، كلـ تظير 

لشخصية، كما أسفرت النتائج عف كجكد ارتباط بيف صكرة ارتباطات بيف صكرة الجسـ كمتغيرات ا
الجسـ، كمقاييس الشخصية، ككجكد ارتباط بيف عدـ الرضا كتقدير الذات المنخفض، كمصدر 

 الضبط كالاكتئاب.

 :(2002) (Marcotte, et. alوآخروف ) ماركوت دراسة

 للبكتئاب حبةالمصا الأعراض في الجنسيف بيف الفركؽ عمى التعرؼىدفت الدراسة إلى 
 الحياة كأحداث المراىؽ كجنس الذات تقدير الجسـ صكرة تصكر حيث مف المراىقة فترة19أثناء

 راكحت ممف فرنسيان  مراىقان ( 574) مف الدراسة عينة كتككنت البمكغ، لمرحمة النفسية كالخصائص
عدة أدكات ، طبقت عمييـ مراىقان ( 268)ك مراىقة، (276)منيا ،سنة (18-11) بيف ما أعمارىـ
 البمكغ تطكر كمقياس الذات، تقدير كمقياس الحياة، أحداث كمقياس الجسـ، صكرة مقياسكىي: 

 مف كؿ الاكتئاب بيف ارتباط كجكد إلى الدراسة نتائج أشارتف للبكتئاب، آخر كمقياس لممراىقيف،
 المراىقة لمرحمة المصاحبة الحياة كأحداث البمكغ مرحمة كتطكرات الذات كتقدير الجسـ صكرة

 المراىقة فترة في الاكتئابية كالأعراض الجنس بيف سمبية ارتباطية علبقة كجكد ككذلؾ كتغيراتيا،
 الأعراض مف كؿ في الجنسيف بيف فركؽ كجكد لكحظ كما العميا، لممدرسة الانتقاؿ أثناء كذلؾ

 أثناء المراىقيف فم كةبة أكثر المراىقات كأف لممراىؽ، النفسية كالسمات الجسـ كصكرة الاكتئابية
 .المراىقة سنكات



www.manaraa.com

 
 

68 

 (:Halligan and Reznkov( )2003دراسة ىاليجاف وريزنكوؼ )

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقة بيف صكرة الجسـ، كالاكتئاب كمصدر الضبط "داخمي، 
خارجي" كعلبقتيا بالسف، كاستمرارية المرض، كاتبعت الدراسة النمكذج المستعرض، كاستخدمت 

( مريضان 60س لصكرة الجسـ، مقياس للبكتئاب، مقياس مصدر الضبط، لدل عينة مف )مقيا
( عامان، كأسفرت النتائج أف مصدر الضبط الداخمي يرتبط سمبيان 72 - 22تراكحت أعمارىـ بيف )

بالاكتئاب، كلـ يرتبط باستمرارية المرض المتعمؽ بصكرة الجسـ، كذلؾ في المراحؿ الأكلى مف 
 ظير علبقة جكىرية بيف صكرة الجسـ كالاكتئاب.المرض، كلـ ت

 (:Ruzeen and Phill( )2004دراسة روزيف وفيؿ )

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف الاكتئاب كعلبقتو بتصكر صكرة الجسـ "كتمة الجسـ، احتراـ 
 تـ استخداـ المنيج الكصفي، كاستخدمت الذات" لدل عينة مف الرجاؿ، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة 

(، ممقياس تقييـ RSESبطارية اختبار لتصكرات صكرة الجسـ، ) الأدكات التاليةاسة الدر 
%( 62( رجلبن، كلقد أشارت نتائج الدراسة إلى أف )154الاكتئاب، طبقت عمى عينة بمغت )

كىـ أنفسيـ أظيركا معدلات مرتفعة عمى مقياس الاكتئاب، الرضا عف كتمة الجسـ،  أظيركا عدـ
 حتراـ الذات.كمعدلات منخفضة لا

 (:George( )2006دراسة جورج )

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف صكرة الجسـ كنكعية الحياة كالمزاج عند الناجيف مف 
الحركؽ، مف فئة الشباب، كتأثير الحركؽ عمى صكرة الجسـ كالمزاج، كلتحقيؽ الأىداؼ 

تتراكح أعمارىـ ما بيف  36عبارة عف استخدمت الدراسة المنيج الكصفي، ككانت عينة الدراسة 
عامان، مف المصابيف بالحركؽ، كطبقت عمييـ  41فردان تتجاكز أعمارىـ  36عامان،  19إلى  11

(، مقياس بيؾ للبكتئاب، مقياس الرضا عف YQOLعدة مقاييس: مقياس الجكدة الحياتية )
عامان( أظيركا  41ية )أكثر مف أظيرت النتائج أف الفئة العمر ير، مقياس بيز لتقدير الييئة، المظ

معدلات أعمى عمى مقياس الرضا عف المظير، كأف الشباب كانكا أكثر استياء مف مظيرىـ، 
كأنيـ أقؿ تكيفان مع الظركؼ الحياتية، كأف الأشخاص الأكبر سنان كانكا أكثر تعايشان مع العكاقب 

 الجسدية كالاجتماعية كالنفسية لمحركؽ.
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 (:Melissa et. al( )2006)دراسة ميميسا وآخروف 

ىدفت الدراسة إلى التحقؽ مف انتشار أعراض الاكتئاب كانتشارىا كالرضا عف صكرة الجسـ عند 
كاستعانت الدراسة بالمنيج مرضى الحركؽ المتردديف عمى العيادات التجميمية المتخصصة، 

دراسة عبارة عف ( مريضان، ككانت أدكات ال224ككانت عينة الدراسة عبارة عف )الارتباطي، 
%( مف 46مقياس بيؾ للبكتئاب، مقياس الرضا عف صكرة الجسـ، كأظيرت النتائج أف )

%( مف المصابيف يعانكف 27المرضى يعانكف مف أعراض الاكتئاب المتكسط كالخفيؼ، كأف )
مف اكتئاب حاد، كما أظيرت النتائج أف المصابيف بالاكتئاب المتكسط كالخفيؼ مف ذكم الحركؽ 

كسطة في أماكف مف الجسد غير الكجو، بينما كاف المصابيف بحركؽ شديدة كفي الكجو المت
يعانكف مف الاكتئاب الحاد، كما أظيرت النتائج أف ىناؾ استياء عاـ كعدـ رضا عف صكرة 

 الجسـ لدل المصابيف خصكصان بحركؽ الكجو، أك للئصابة تأثير عمى أداء عضك لكظيفتو.

 (:Gen( )2007دراسة جيف )

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف الاكتئاب عند جرحى الحركؽ الذيف يتعرضكف لعمميات إعادة 
الترميـ، كمدل رضاىـ عف صكرة الجسد لدييـ ككظيفتو البدنية، كتككنت عينة الدراسة مف 

( فردان يقكمكف بإعادة الترميـ، بسبب الحركؽ، طبقت عمييـ أدكات الدراسة كالتي كانت 224)
اس بيؾ للبكتئاب، مقياس الرضا عف صكرة الجسـ، فأظيرت النتائج أف النساء عبارة عف مقي

أكثر تأثران بالحركؽ مف الرجاؿ، خصكصان في مرحمة إعادة الترميـ، تنتشر أعراض الاكتئاب 
بشكؿ كبير بيف ىؤلاء المرضى، كتدكـ الأعراض لدل النساء فترة أطكؿ، كتتلبزـ ىذه الأعراض 

الجسد ككظيفتو البدنية، كالتي تظير لدل النساء بشكؿ أكبر، كما  مع عدـ الرضا عف صكرة
أظيرت نتائج الدراسة ارتفاع معدؿ انتشار أعراض الاكتئاب بيف مرضى الحركؽ، كأنيـ يبدكف 

 معدلات عالية مف عدـ الرضا عف صكرة الجسـ كأداؤه الكظيفي.

 (:2007دراسة الزائدي )

بيف صكرة الجسـ كبعض المتغيرات الانفعالية، الاكتئاب، ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقة 
الخجؿ، القمؽ لدل عينة مف المراىقيف كالمراىقات بمدينة الطائؼ، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ 
استخداـ المنيج الكصفي التحميمي، ككانت أدكات الدراسة عبارة عف صكرة الجسـ إعداد كفافي 
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(، مقياس الخجؿ الاجتماعي إعداد أبك 1992عبد الخالؽ )(، مقياس القمؽ إعداد 1995) النياؿك 
 (.1999(، كمقياس الاكتئاب مف إعداد غريب غريب )1999) النياؿزيد ك 

أسفرت نتائج الدراسة عف كجكد فركؽ بيف المراىقيف كالمراىقات في صكرة الجسـ كالقمؽ كالخجؿ 
صكرة الجسـ كالقمؽ كالاكتئاب  كالاكتئاب لصالح المراىقات، كما تبيف كجكد علبقة سالبة بيف

 كالخجؿ، كعلبقة مكجبة بيف القمؽ كالاكتئاب كالخجؿ، كعلبقة مكجبة بيف الاكتئاب كالخجؿ.

 (:2007دراسة معيد المجتمع والطب النفسي لمعائمة )

 مع جامعة ماكغيؿ بمكنتريال، بإجراءقاـ معيد المجتمع كالطب النفسي لمعائمة في كندا كبالتعاكف 
مف الناجيف مف الحركؽ، كأظيرت  92راسات مرتبطة لتقدير معدلات الاكتئاب لدل ثلبث د

% مف الناجيف مف الحركؽ كانكا يعانكف مف أعراض 22نتائج الدراسة الأكلى بأف ىناؾ 
%( منيـ يعانكف مف أعراض 18سنكات، كبينت نتائج الدراسة الثانية أف ) 8الاكتئاب بعد 

سنكات بعد الاصابة، بينما طبقت  5 – 4يؾ للبكتئاب بمتكسط الاكتئاب الحاد، عمى مقياس ب
% مف أفراد العينة حيث تـ متابعتيـ مف قبؿ مركز ىكبكنز كمف خلبؿ 63الدراسة الثالثة عمى 

( للبكتئاب فأظيرت BDI 11مراكزه المنتشرة بكافة أجزاء الكلايات المتحدة، كتـ تطبيؽ مقياس )
ض متكسطة مف الاكتئاب، كما طبؽ عمييـ مقياس الرضا عف % منيـ لدييـ أعرا19النتائج أف 

 % منيـ استياء كعدـ رضا عف صكرة الجسـ.87( أظير SWAPصكرة الجسـ )

 (:Harseson( )2010دراسة ىارسوف )

ىدفت الدراسة إلى دراسة تأثير الأسرة كالأقراف عمى صكرة الجسـ، كعلبقتو باتباع الحمية 
الزكجية، كمقارنة بيف الأزكاج كالزكجات، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة كالاكتئاب كالرضا عف الحياة 

اتبعت الدراسة المنيج الكصفي، ككانت أدكات الدراسة عبارة عف مقياس صكرة الجسـ كتأثير 
الأقراف فيو، مقياس الاكتئاب، مقياس الرضا عف الحياة الزكجية، طبقت عمى عينة مف 

ج الدراسة أف الرجاؿ أقؿ عرضة للبكتئاب، كأكثر رضا (، كبينت نتائ57المتزكجيف بمغ عددىـ )
 عف الحياة الزكجية، كأكثر ارتياحان لصكرة الجسـ.
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 (:2013دراسة )العبادسة، 

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف الرضا عف صكرة الجسـ كعلبقتو بالاكتئاب لدل عينة مف 
الكصفي التحميمي، ككانت أدكات المراىقات الفمسطينيات، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدـ المنيج 

الدراسة عبارة عف: متر لقياس الطكؿ، ميزاف طبي لقياس الكزف، مقياس البرامج الإعلبمية 
( 377المشاىدة، مقياس الرضا عف صكرة الجسـ، قائمة بيؾ للبكتئاب، طبقت عمى عينة تبمغ )

افظات غزة، كالكسطى، مراىقة تـ اختيارىف بطريقة عشكائية طبقية مف المدارس الثانكية بمح
 كخانيكنس.

أسفرت نتائج الدراسة عف كجكد علبقة ارتباطية طردية بيف العمر كالرضا عف صكرة الجسـ، 
ككجكد علبقة بيف أبعاد الجسـ )الكزف، الطكؿ( كالرضا عف صكرة الجسـ، كتبيف كجكد علبقة 

جسـ، كما كأظيرت النتائج ة المشاىدة كالرضا عف صكرة التباطية عسكية بيف البرامج الإعلبميار 
 أف ىناؾ علبقة ارتباطية عكسية بيف الاكتئاب كالرضا عف صكرة الجسـ.
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 التعقيب عمى الدراسات السابقة:

حاكلت الباحثة في الفصؿ الثالث جمع دراسات سابقة تتعمؽ بكافة متغيرات الدراسة الحالية، كتمؾ 
دة لمتعرؼ عمى الدراسات السابقة التي الدراسات التي تربط بيف متغيراتيا، كذلؾ حاكلت جاى

تناكلت جرحى الحركؽ بشكؿ خاص، كمف خلبؿ الإطلبع عمى الدراسات السابقة نلبحظ بأنيا 
 تباينت مف بيئة لأخرل، كمف فئة لأخرل.

مف حيث الأىداؼ فيناؾ دراسات استيدفت الربط بيف صكرة الجسـ، كالاكتئاب منيا دراسة 
(، )رزكيف 2003(، )ىاليجاف كريزنككؼ، 2002ككت كآخركف، (، )مار 2000)مابؿ كآخركف، 

(، )معيد المجتمع 2007(، )جيف، 2006(، )ميميسا كآخركف، 2006(، )جكرج، 2004كفيؿ، 
 (.2010(، )ىارسكف، 2007(، )الزائدم، 2007لمطب النفسي لمعائمة، 

جرحى الحركؽ منيا كمف بيف الدراسات التي تربط بيف صكرة الجسـ كالاكتئاب دراسات تعمقت ب
(، )معيد المجتمع لمطب النفسي 2007(، )جيف، 2006(، )ميميسا كآخركف، 2006)جكرج، 
 (.2010(، )ىارسكف، 2007لمعائمة، 

بعض المتغيرات  في ضكءكىناؾ دراسات استيدفت صكرة الجسـ أك تقدير الفرد لذاتو الجسدية 
(، )فايد، 2003(، )الشبراكم، 2002(، )تميبكرس، 2002(، )ركث، 2002)الدسكقي، كدراسة 
، 2007(، )كايد، 2007(، )الدخيؿ، 2004  (.2009(، )القاضي، 2008(، )الأشرـ

كمعظـ ىذه الدراسات استيدفت صكرة الجسـ عند العادييف بينما استيدفت دراسات غير العادييف 
، 2007كالمصابيف بالجنؼ )كايد،  البتر (، حالات 2008(، أك الإعاقة البصرية )الأشرـ

 (.2009)القاضي، 

لدل جرحى الحركؽ مثؿ دراسة )كيكماف ككينجستركـ، ككانت ىناؾ دراسات تتعمؽ بالاكتئاب 
(، )نكرماف كميرفي، 2004(، )إيكسيميس كآخركف، 2004(، )فيؿ، 2003(، )كميف، 2002
 (.2011(، )جيرديف كآخركف، 2009

بالمنيج الكصفي كالكصفي التحميمي،  كعمى مستكل المنيج نلبحظ بأف معظـ الدراسات استعانت
( بالمنيج التجريبي، كاستعانت دراسة 2002، كاستعانت دراسة )الدسكقي، اتعدا بعض الدراس
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( بالمنيج الكصفي الارتباطي، أما دراسة 2006كدراسة )ميميسا كآخركف،  (2007الدخيؿ، )
 ، راسة )جيرديف كآخركف، ( باستخدمت المنيج النكعي، كاستخدمت د2002)كيكماف ككينجستركـ

2011 ، ( فاستخدمت المنيج الكصفي الارتباطي 2008( بالمنيج النكعي، أما دراسة )الأشرـ
( بالمنيج الكصفي 2000المقارف إضافة إلى المنيج الكمينيكي، كاستعانت دراسة )مابؿ كآخركف، 

 لمستعرض.( أسمكب النمكذج ا2003المقارف، بينما استخدمت دراسة )ىاليجاف كريزنككؼ، 

كعمى مستكل الفئات المستيدفة، فكانت ىناؾ دراسات تستيدؼ طمبة الجامعة، بينما كانت معظـ 
، كاختصت دراسات أخرل بالمراىقيف، كاختصت دراسات بفئة الدراسات تستيدؼ جرحى الحركؽ

 غير عادييف كالمعاقيف بصريان، معاقي الجنؼ، كغيرىـ.

في العديد مف النتائج فيناؾ دراسات أكدت ىناؾ تبايف كمف حيث النتائج لاحظت الباحثة بأف 
(، كدراسة 2002بيف صكرة الجسـ كتقدير كاحتراـ الذات كدراسة )ركث، عمى كجكد علبقة بيف 

 ، ، كلقد أكدت (2004، كدراسة )ركزيف كفيؿ، (2009(، كدراسة )القاضي، 2008)الأشرـ
رة الجسـ كبعض المتغيرات النفسية، ( أف ىناؾ علبقة بيف صك 1996، النياؿدراسة )كفافي ك 

( أف ىناؾ تأثير سمبي لصكرة الجسـ عمى التجارب 2002كأظيرت نتائج دراسة )تميبكرس، 
بأف ىناؾ علبقة طردية بيف صكرة  (2003الشبراكم، كالمشاعر النفسية، كما أكدت دراسة )

أكدت نتائج دراسة  الجسـ كالرضا عف الحياة، كالتكافؽ الاجتماعي، كسمبية مع الخجؿ، فيما
( عف كجكد علبقة بيف الرىاب الاجتماعي كصكرة الجسـ، كما أشارت نتائج 2004)فايد، 

( أف ىناؾ علبقة بيف صكرة الجسـ كفقداف الشيية، فيما أشارت نتائج دراسة 2007)الدخيؿ، 
 ( أنو لا علبقة بيف صكرة الجسـ كقمؽ المستقبؿ.2009)القاضي، 

ت بأف ىناؾ فركقان في صكرة الجسـ تعزل لمتغير الجنس مثؿ دراسة كما أظيرت بعض الدراسا
(، كدراسة 2002كدراسة )مارككت كآخركف، (، 2002(، كدراسة )ركث، 2003)الشبراكم، 
 (.2010(، كدراسة )ىارسكف، 2007)الزائدم، 

 كما أظيرت العديد مف الدراسات السابقة عف كجكد علبقة بيف صكرة الجسـ كالاكتئاب كمنيا
(، )الزائدم، 2006(، )جكرج، 2004(، )ركزيف كفيؿ، 2002دراسة )مارككت كآخركف، 



www.manaraa.com

 
 

74 

( خلبؼ ذلؾ حيث تبيف لدييـ أنو 2003(، في حيف أكدت دراسة )ىاليجاف كركزينككؼ، 2007
 لا علبقة بيف صكرة الجسـ كالاكتئاب.

عمر، أما دراسة ( بأف ىناؾ علبقة بيف صكرة الجسـ كال2006فيما أكدت نتائج دراسة )جكرج، 
( فأكدت عمى أف ىناؾ علبقة بيف صكرة الجسـ كمقاييس الشخصية، 2000)مابؿ كآخركف، 

( أف ىناؾ علبقة بيف صكرة الجسـ كالقمؽ، كصكرة الجسـ 2007كأكدت نتائج )الزائدم، 
( عمى كجكد فركؽ بيف الجنسيف في 2010كالخجؿ، في حيف أكدت نتائج دراسة )ىارسكف، 

 الاكتئاب.

الاطلبع عمى نتائج الدراسات السابقة يظير لنا أف الحركؽ ليا تأثير في صكرة الجسـ، كتقدير كب
الذات، كما أف لمحركؽ تأثير في درجات الاكتئاب، كمف بيف المتغيرات التي بحثيا الباحثكف 
حكؿ الحركؽ، تبيف أف اصابات الكجو أعمى عرضة للبكتئاب كلانخفاض تقدير الذات كعدـ 

( بأف حركؽ الصعقات 2009، كأظيرت نتائج دراسة )نكرماف كميرفي، صكرة الجسـ الرضا عف
 الكيربائية أكثر اكتئاب مف غيرىـ.

مف خلبؿ الدراسات السابقة تبيف لنا أف صكرة الجسـ تتأثر بالعديد مف المتغيرات، كأف الاكتئاب 
كرة الجسـ كالاكتئاب، يتأثر ببعض المتغيرات، كأظيرت معظـ الدراسات بأف ىناؾ علبقة بيف ص

كما أكدت دراسات أخرل بأف جرحى الحركؽ يعانكف مف الاكتئاب كانخفاض تقدير الذات، كعدـ 
 الرضا عف صكرة الجسـ.

كمف ىنا تتفؽ الدراسة الحالية مع دراسات المحكر الأكؿ في أنيا تتعمؽ بصكرة الجسـ، كتتفؽ مع 
، كتتفؽ مع دراسات المحكر الثالث في أنيا تربط دراسات المحكر الثاني في أنيا تتعمؽ بالاكتئاب

بيف صكرة الجسـ كالاكتئاب، كتتفؽ مع بعض الدراسات السابقة في أنيا تستيدؼ جرحى 
الحركؽ، كمف ىنا فإف الباحثة استفادت مف الدراسات السابقة في صياغة مشكمة الدراسة، 

ثراء الإطار النظرم، كتفسير نتائج ا لدراسة الحالية. كما أنيا استفادت مف كاختيار المتغيرات، كا 
 بعض الدراسات في تصميـ أدكات الدراسة، كطرؽ التحميؿ.
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 الفصؿ الرابع

 إجراءات الدراسة

 المقدمة:

عرضػان لتمػؾ  ىذا الفصؿة قامت الباحثة بمجمكعة مف الإجراءات، كيتضمف لتحقيؽ أىداؼ الدراس
عمى مجتمع الدراسة، عينة الدراسة، مػنيج الدراسػة، أدكات الدراسػة،  كتتضمف التعرؼ  الإجراءات

 .استخداميالجات الاحصائية التي تـ صدؽ الأدكات، ثبات الأدكات، إضافة إلى المعا

 منيج الدراسة:

راسة استخدمت الباحثة المنيج الكصفي التحميمي، لاسيما كأنو طريقة مف طػرؽ الد تحقيقان لأىداؼ
البحػػث العممػػي يجعػػؿ الباحػػث قػػادران عمػػى كصػػؼ ظػػاىرة مػػا كتفسػػيرىا كمػػا ىػػي فػػي الكاقػػع، كجمػػع 

 نتائج كاقعية دكف تدخؿ الباحثيف.البيانات حكليا، بغرض تحميؿ تمؾ البيانات كصكلان ل

( المػػػنيج الكصػػػفي التحميمػػػي عبػػػارة عػػػف طريقػػػة مػػػف طػػػرؽ التحميػػػؿ 56: 2006كيعػػػرؼ الحسػػػف )
كالتفسػػير بشػػكؿ عممػػي لمظػػكاىر بطػػرؽ منظمػػة لمكصػػكؿ إلػػى حمػػكؿ لممشػػكمة المػػراد علبجيػػا، كلا 
يقتصر المنيج الكصفي عمى الكصؼ بؿ يتعدل ذلؾ بكثير فيك مظمة كاسعة لمبحػكث كالدراسػات 

ة كمحاكلػػػة تفسػػػيرىا كجمػػػع البيانػػػات كتصػػػنيفيا الإنسػػػانية، يقػػػكـ عمػػػى أسػػػاس كصػػػؼ ظػػػاىرة معينػػػ
 كتنظيميا كالتعبير عنيا كميان ككيفيان كصكلان لتعميمات كعلبقات كتفسير الظكاىر.

 مجتمع الدراسة:

احثػػة بحصػػر يتكػػكف مجتمػػع الدراسػػة مػػف جميػػع مصػػابي الحػػركؽ فػػي قطػػاع غػػزة، كلقػػد قامػػت الب
جرحػى الحػركؽ فػي قطػاع غػزة، كتكصػمت  تباينػان كاضػحان فػي عػددعددىـ، حيث لاحظػت الباحثػة 

( حالػػة، كتػػـ الحصػػكؿ عمػػى أعػػدادىـ مػػف عػػدة 196إلػػى أف إجمػػالي عػػدد جرحػػى الحػػركؽ يبمػػغ )
 مصادر منيا مستشفى الشفاء الطبي بغزة، كمستشفى العممي لمحركؽ.
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 عينة الدراسة:

 تنقسـ عينة الدراسة إلى جزأيف ىما: العينة الاستطلبعية، كالعينة الفعمية:

( حالػػة، قامػػػت 30قامػػت الباحثػػػة باختيػػار عينػػة اسػػػتطلبعية بمػػغ عػػػددىـ ) العينػػة الاسػػػتطلاعية:
 بتطبيؽ أدكات الدراسة عمييـ بيدؼ التحقؽ مف صدقيا، كثبات نتائجيا.

، بالطريقػة المنتظمػة العشػكائية ( حالػة53قامت الباحثة باختيار عينػة مككنػة مػف ) العينة الفعمية:
 :خصائص عينة الدراسةف كالجداكؿ التالية تبي

 (1الجدوؿ رقـ )
 عينة الدراسة حسب متغير الجنس

 النسبة المئوية العدد المتغيرات البياف

 الجنس
 49.10 26 ذككر

 50.90 27 إناث

 100.0 53 الإجمالي

 (2الجدوؿ رقـ )
 عينة الدراسة حسب متغير العمر

 النسبة المئوية العدد المتغيرات البياف

 العمر
 34.00 18 عاـ 20 أقؿ مف

 26.40 14 عاـ 30 – 21

 39.60 21 عاـ 30أكثر مف 

 100.0 53 الإجمالي

 (3الجدوؿ رقـ )
 عينة الدراسة حسب متغير مكاف الاصابة

 النسبة المئوية العدد المتغيرات البياف

 مكاف الاصابة
 28.30 15 الكجو

 71.70 38 غير الكجو

 100.0 53 الإجمالي

 



www.manaraa.com

 
 

78 

 (4ـ )الجدوؿ رق
 عينة الدراسة حسب متغير درجة الاصابة

 النسبة المئوية العدد المتغيرات البياف

 درجة الاصابة
 43.40 23 عميقة

 56.60 30 متكسطة

 100.0 53 الإجمالي

 (5الجدوؿ رقـ )
 عينة الدراسة حسب متغير سبب الاصابة

 النسبة المئوية العدد المتغيرات البياف

 سبب الاصابة
 52.80 28 الحرب

 47.20 25 حادث داخمي

 100.0 53 الإجمالي

 
 أدوات الدراسة:

تمثمػػت أدكات الدراسػػة بمقيػػاس صػػكرة الجسػػـ )إعػػداد الباحثػػة(، مقيػػاس بيػػؾ للبكتئػػاب، كفيمػػا يمػػي 
 عرض لمخصائص السيككمترية لمقاييس الدراسة.

 أولًا: مقياس صورة الجسـ.

العلبقة بمتغيػر صػكرة الجسػـ،  قة كالأدب التربكم ذمراسات السابقامت الباحثة بالإطلبع عمى الد
تعريؼ مصطمحات الدراسة ثـ تحديد أبعادمقيػاس صػكرة الجسػـ كىػي البعػد السػمككي ،المعػرفس، ك 

كقامت بػالتحقؽ مػف صػدقو كثباتػو مػف ذلؾ بعد تناسؽ أجزاء الجسـ الاجتماعي ، البعد النفسي كك
 خلبؿ العديد مف الطرؽ:

 ـ.وصؼ مقياس صورة الجس

( فقػػػرة مكزعػػػة عمػػػى خمسػػػة مجػػػالات 35يتكػػػكف مقيػػػاس صػػػكرة الجسػػػـ فػػػي صػػػكرتو النيائيػػػة مػػػف )
 فقراتو:تكزيع أبعاده ك بأساسية، كالجدكؿ التالي يبيف لنا مقياس صكرة الجسـ 
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 (6الجدوؿ رقـ )
 مقياس صورة الجسـ أبعاده وفقراتو

 الفقرات عدد الفقرات المجاؿ ـ.
 34-33-32-31-30-29-28-27-26 8 سـ.التناسؽ العاـ لأجزاء الج 1
 35-19-17-7-4-3 6 المنظكر النفسي لشكؿ الجسـ. 2
 25-24-23-20-12-6 6 المنظكر الاجتماعي لشكؿ الجسـ. 3
 18-15-14-13-11-10-9-8-2 9 المحتكل الفكرم لشكؿ الجسـ. 4
 31-22-21-16-5-1 6 المحتكل السمككي لشكؿ الجسـ. 5

 35 مقياس صورة الجسـ
 :(Validity) صدؽ مقياس صورة الجسـ

يقصػػد بالصػػدؽ أف تعبػػر فقػػرات المقيػػاس عػػف الدرجػػة الكميػػة، بمعنػػى آخػػر أف تكػػكف الفقػػرات قػػادرة 
عمى قياس أبعاد مقياس صكرة الجسـ الذم تنتمي إليو كأف تككف الأبعاد قادرة عمػى قيػاس الدرجػة 

نو قػدرة المقيػاس عمػى قيػاس الظػكاىر ( الصدؽ عمى أ8: 2006كيعرؼ الحسف )ياس. الكمية لممق
شػمكؿ المقيػاس لكػؿ العناصػر التػي يجػب أف تػدخؿ عمى أنو الصدؽ أيضان التي يتناكليا، كيعرؼ 

ث تككف مفيكمة لكؿ مف يحبفي التحميؿ مف ناحية، ككضكح الفقرات كالمفردات مف ناحية أخرل، 
حسػػػػاب صػػػػدؽ المقيػػػػاس، (، كلقػػػػد قامػػػػت الباحثػػػػة ب179: 2001يسػػػػتخدميا )عبيػػػػدات كآخػػػػركف، 

 كاتبعت لأجؿ ذلؾ عدة طرؽ كالتالي:

 صدؽ المحكميف "الصدؽ الظاىري لممقياس":

و الأكليػػػػة عمػػػػى مجمكعػػػػة مػػػػف حيػػػػث قامػػػػت الباحثػػػػة بعػػػػرض مقيػػػػاس صػػػػكرة الجسػػػػـ فػػػػي صػػػػكرت
( كحػػػػػػػػػػػػػػذؼ 16،15) عػػػػػػػػػػػػػػض الفقػػػػػػػػػػػػػػرات كىػػػػػػػػػػػػػػي الفقػػػػػػػػػػػػػػراتب، كقامػػػػػػػػػػػػػػت بتعػػػػػػػػػػػػػػديؿ المحكمػػػػػػػػػػػػػػيف

بنػاء عمػى تعػديلبت  (14) رقػـك اضافة الفقرة ،  ( 44،34،32،29،25،24،23،21،18بعضيا)
( 3، أمػػا الممحػػؽ رقػػـ )( يكضػػح لنػػا قائمػػة المحكمػػيف1لجنػػة التحكػػيـ، كتكصػػياتيـ، كالممحػػؽ رقػػـ )

( فيػػك مقيػػاس صػػكرة 4فيػػك عبػػارة عػػف مقيػػاس صػػكرة الجسػػـ قبػػؿ التحكػػيـ، كيمثػػؿ الممحػػؽ رقػػـ )
 .الجسـ بعد التحكيـ كالتعديؿ
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 (:Internal Consistency Validityصدؽ الاتساؽ الداخمي )

كيػتـ ىػذا الأمػر مػف خػلبؿ احتسػاب معػاملبت الارتبػػاط بػيف كػؿ فقػرة مػف فقػرات المقيػاس كالدرجػػة 
 الكمية لمبعد الذم تنتمي إليو، ككانت النتائج كما ىك مكضح بالجداكؿ التالية:

 (7الجدوؿ رقـ )
 لجسـ والدرجة الكمية لمبعدقياس صورة امبيف كؿ فقرة مف فقرات  معاملات الارتباط 

 (.Sigقيمة ) معامؿ الارتباط مقياس صورة الجسـ ـ.
 التناسؽ العاـ لأجزاء الجسـ

 0.000 0.765** أشعر أنني جميؿ/ة وجذابة 1

 0.000 0.775** أشعر أف ملامح جسمي متناسقة 2

 0.000 0.819** أنا غير جذاب/ة مف الناحية الجسمية 3

 0.000 0.643** ب أرى أف طولي مناس 4

 0.000 0.706** أشعر بالرضا عف وزني 5

 0.000 0.602** أشعر بالرضا عف منطقة الخصر والبطف 6

 0.000 0.785** أشعر بالرضا عف طولي وقوامي 7

 0.008 0.474** أشعر بالرضا عف لوف بشرتي 8

 المنظور النفسي لشكؿ الجسـ
 0.000 0.610** ي حدثت لجسمي أشعر أنني شخص آخر بسبب التغيرات الت 1

 0.000 0.889** ينتابني شعور بأف حياتي قد انتيت 2

 0.000 0.856** أشعر أف شكمي منفر حتى لأقرب الناس لي 3

 0.000 0.851** تأتيني بعض الأفكار بقتؿ نفسي بسبب مظيري  4

 0.000 0.855** أشعر أنني لف أنجح في انجاز أي شيء في حياتي بسبب مظيري 5

 0.035 0.386* أشعر بالغيرة  عندما أرى الأشخاص الأصحاء 6

 المنظور الاجتماعي لشكؿ الجسـ
 0.000 0.641** أتفادى حضور المناسبات الاجتماعية كالأفراح 1

 0.000 0.629** لا أستطيع التفاعؿ مع الناس بطريقة طبيعية بسبب مظيري 2

 0.000 0.792** الحالي أرى أف لي شعبية بيف زملائي رغـ شكمي 3

 0.000 0.754** أفضؿ العمؿ بمفردي بسبب شكؿ جسمي المختمؼ عف الآخريف 4

 0.000 0.703** رؤية الناس لي تسبب ليـ بعض المضايقات      5

 0.001 0.571** ليس لي أصدقاء بسبب مظيري الحالي 6

 المحتوى الفكري لشكؿ الجسـ
 0.000 0.615** يقولو الآخروف عف ملامح جسميعندما أخرج  أفكر كثيرا فيما  1

 0.001 0.590** أتقبؿ جسمي كما ىو عميو 2
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 0.001 0.556** أفكر كثيرا في عمميات التجميؿ 3

 0.002 0.549** أفتقر إلى الثقة بنفسي وشكمي 4

 0.043 0.373* أرى أنني أتمتع بالقبوؿ لدى الناس رغـ شكمي 5

 0.005 0.496** الإطلاؽ بسبب شكمي لف أفكر في الزواج عمى  6

 0.000 0.622** أعتقد أف شريؾ/ة حياتي تتقبمني رغـ شكمي 7

 0.018 0.429* أرى أف مشكمة التشوىات التي أعاني منيا  ليس ليا حؿ 8

 0.004 0.507** أحكـ عمى الناس تبعا لمظيرىـ الخارجي 9

 المحتوى السموكي لشكؿ الجسـ
 0.001 0.593** عف الآخريفأحاوؿ إخفاء جسمي  1

 0.005 0.501** أتجنب النظر لممرآة ورؤية ما حؿ بجسمي مف تغيرات 2

 0.038 0.380*  أحاوؿ إيجاد الحموؿ لمشكمتي عف طريؽ عمميات التجميؿ 3

 0.006 0.493** أشعر بالألـ عند مقارنة نفسي وشكمي بالآخريف 4

 0.002 0.539** بدأت أتكيؼ مع مظيري الجديد 5

 0.002 0.545** أحاوؿ باستمرار أف أحسف مظيري 6

 (0.01* الارتباط داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة ) ( 0.01** الارتباط داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة )

مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتبيف لنا أف جميع فقرات مقياس صكرة الجسـ تتمتع بصدؽ اتساؽ 
(، 0.05( الاحتمالية أقؿ مف مستكل الدلالة ).Sigـ )داخمي مناسب، حيث كانت جميع قي

 (.α ≤ 0.05بمعنى أف معاملبت الارتباط دالة إحصائيان عند مستكل دلالة )
 لمقياس صورة الجسـ: الصدؽ البنائي

أف تعبر أبعاد المقياس عف الدرجة الكمية لممقياس، بمعنى أف تككف ،يقصد بالصدؽ البنائي
ضعت لأجؿ قياسو، كيتـ ىذا الأمر مف خلبؿ احتساب معامؿ الأبعاد صادقة لقياس ما ك 

 الجدكؿ التالي:بالارتباط بيف كؿ بعد مف أبعاد المقياس كالدرجة الكمية لممقياس، كالنتائج كما 

 (8الجدوؿ رقـ )
 معامؿ الارتباط وقيمة الاحتماؿ بيف كؿ بعد مف أبعاد صورة الجسـ والدرجة الكمية لممقياس

 (.Sigقيمة ) معامؿ الارتباط لفقراتعدد ا المجاؿ ـ.
 0.000 0.655** 8 التناسؽ العاـ لأجزاء الجسـ 1

 0.000 0.736** 6 المنظكر النفسي لشكؿ الجسـ 2

 0.000 0.711** 6 المنظكر الاجتماعي لشكؿ الجسـ 3

 0.000 0.762** 9 المحتكل الفكرم لشكؿ الجسـ 4

 0.002 0.537** 6 المحتكل السمككي لشكؿ الجسـ 5

 (0.01* الارتباط داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة ) ( 0.01** الارتباط داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة )
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(، α ≤ 0.05( أقؿ مف مستكل الدلالة ).Sigمف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتبيف لنا أف جميع قيـ )
 يتمتع بصدؽ بناء. بمعنى أف معاملبت الارتباط دالة إحصائيان، كعميو فإف مقياس صكرة الجسـ

 (:Discrimination Validity)لمقياس صورة الجسـ الصدؽ التمييزي 

كيعػرؼ بالصػػدؽ الطرفػػي، كيعبػر عػػف قػػكة المقيػػاس فػي التفريػػؽ بػػيف أفػػراد العينػة، كيقصػػد بػػو قػػدرة 
، بمعنػى آخػر التقػدير عمػى مقيػاس صػكرة الجسػـالمقياس كفقراتو لمتمييز بػيف مرتفعػي كمنخفضػي 

لمقيػػاس عمػػى التمييػػز بػػيف المبحػػكثيف، حيػػث أف ىنػػاؾ علبقػػة قكيػػة بػػيف دقػػة المقيػػاس مػػدل قػػدرة ا
 (، كيتـ ىذا الأمر عبر الخطكات التالية:36: 2006كقكتو التمييزية بيف أفراد العينة )حسف، 

ترتيػػػػب العينػػػػة الاسػػػػتطلبعية مػػػػف الأعمػػػػى إلػػػػى الأدنػػػػى حسػػػػب متكسػػػػط تقػػػػديراتيـ عمػػػػى  -1
 المقياس.

 %( منخفضي التقدير.27%( مرتفعي التقدير، )27ئتيف )تقسيـ العينة إلى ف -2
 (.Independent Samples t-testاختبار الفركؽ بيف الفئتيف باستخداـ اختبار ) -3

 كالجدكؿ التالي يبيف لنا النتائج:

 (9جدوؿ رقـ )ال
 (16)ف =  صورة الجسـنتائج الصدؽ التمييزي لمقياس 

المتوسط  العدد مقياس صورة الجسـ
 الحسابي

الانحراؼ 
قيمة  (Tقيمة ) المعياري

(Sig.) 
 0.33355 3.614 8 مرتفعي التقدير

6.749 0.000 
 0.29414 2.554 8 منخفضي التقدير

 2.145( تساوي 0.05( ومستوى دلالة )14ت الجدولية عند درجات حرية )

، (0.05( كانت أقؿ مف مستكل الدلالة ).Sigمف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتضح بأف قيمة )
ككانت قيمة ت المحسكبة أكبر مف قيمة ت الجدكلية، بمعنى أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة 

لدل أفراد العينة  إحصائية بيف مرتفعي التقدير كمنخفضي التقدير عمى مقياس صكرة الجسـ
 الاستطلبعية، بمعنى أف المقياس يتمتع بصدؽ طرفي تمييزم مناسب.
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 :(Reliability) ثبات مقياس صورة الجسـ

يقصد بالثبات الاستقرار كعدـ تغير النتائج بشكؿ جكىرم لك أعيد تطبيؽ المقياس عدة مرات 
تحت نفس الظركؼ كالشركط المكاتية، كلمتحقؽ مف ثبات المقياس قامت الباحثة بالاعتماد عمى 

 عدة طرؽ كىي كالتالي:

 :(Cronbach's Alpha coefficient) الثبات بطريقة معاملات ألفا كرونباخ

كتقكـ ىذه الطريقة عمى أساس احتساب معامؿ ألفا كركنباخ لكؿ بعد مف أبعاد المقياس كلمدرجة 
 الكمية لفقراتو، كاحتساب معدؿ الثبات مف خلبليا، كالجدكؿ التالي يبيف لنا النتائج:

 (10الجدوؿ رقـ )
 اتومعاملات ألفا كرونباخ لكؿ بعد مف أبعاد مقياس صورة الجسـ والدرجة الكمية لفقر 

 ألفا كرونباخ عدد الفقرات المجاؿ ـ.
 0.848 8 التناسؽ العاـ لأجزاء الجسـ 1

 0.849 6 المنظكر النفسي لشكؿ الجسـ 2

 0.771 6 المنظكر الاجتماعي لشكؿ الجسـ 3

 0.669 9 المحتكل الفكرم لشكؿ الجسـ 4

 0.724 6 المحتكل السمككي لشكؿ الجسـ 5

 0.870 35 الجسـالدرجة الكمية لمقياس صورة 

(، 0.6مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتبيف لنا أف جميع معاملبت ألفا كركنباخ كانت أكبر مف )
ت (، ككانت قيمة معامؿ ألفا كركنباخ لجميع فقرا0.849إلى  0.669ككانت محصكرة ما بيف )
لثبات بمعنى أف المقياس يتمتع بثبات مرتفع نسبيا ، كبمغ معدؿ ا.(0.87مقياس صكرة الجسـ )
 %(.93لمدرجة الكمية لممقياس )

 (:Split Half Coefficientطريقة التجزئة النصفية )

، كاحتساب معامؿ ت فردية، فقرات زكجيةكتقكـ ىذه الطريقة عمى أساس تقسيـ المقياس إلى فقرا
 -Spearmenالارتباط بينيما، كمف ثـ استخداـ معادلة سبيرماف براكف لتصحيح المعامؿ )

Brown Coefficient :كذلؾ حسب المعادلة )
1

2

R

Rنت النتائج كما في الجدكؿ التالي:، ككا 
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 (11الجدوؿ رقـ )
 معاملات الارتباط بيف الفقرات فردية الرتب والفقرات زوجية الرتب لأبعاد ومقياس صورة الجسـ

 التصحيح معامؿ الارتباط عدد الفقرات المجاؿ ـ.
 0.841 0.725** 8 جزاء الجسـالتناسؽ العاـ لأ 1

 0.778 0.637** 6 المنظكر النفسي لشكؿ الجسـ 2

 0.640 0.470** 6 المنظكر الاجتماعي لشكؿ الجسـ 3

 0.620 0.445* 9 المحتكل الفكرم لشكؿ الجسـ 4

 0.650 0.480** 6 المحتكل السمككي لشكؿ الجسـ 5

 0.784 0.645** 35 الدرجة الكمية لمقياس صورة الجسـ

مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتبيف لنا أف جميع معاملبت الارتباط دالة إحصائيان عند مستكل دلالة 
، بمعنى أف أبعاد مقياس صكرة الجسـ كالدرجة الكمية لفقراتو تتمتع بثبات مرتفع، حيث بمغ 0.05

(، 0.784(، ككاف معامؿ الارتباط المصحح )0.645معامؿ الارتباط لمدرجة الكمية لممقياس )
 كىي قيـ مرتفعة نسبيان تؤكد عمى ثبات مقياس صكرة الجسـ.

 ميز والتصحيح:ر طريقة الت

قامت الباحثة بتصميـ مقياس صكرة الجسـ عمى أساس سمـ تدرج خماسي، كتـ التأكد مف صدقو 
 كثباتو، كتـ إدخاؿ إجابات العينة عمى مقياس صكرة الجسـ حسب الترميز التالي:

 (12الجدوؿ رقـ )
دخاؿ البيانات لمقياس صورة الجسـت  رميز وا 

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  كثيراً  الاستجابة
 1 2 3 6 5 الترميز كالإدخاؿ
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 ثانياً: مقياس بيؾ للاكتئاب.

 وصؼ مقياس بيؾ:

قامت الباحثة بالاستعانة بمقياس بيؾ لقياس الاكتئاب لدل جرحى الحركؽ في قطاع غزة، كىك 
(، حيث يعتبر مف أشير Beck Depression Inventoryآركف بيؾ ) مف إعداد كتصميـ

المقاييس كأكثرىا استخدامان في مجاؿ قياس الاكتئاب، كلاحظت الباحثة بأف ىناؾ العديد مف 
، ككانت أىـ الأسباب كراء استخداـ استخدمكا مقياس بيؾ في دراساتيـالمختصيف كالباحثيف 

 ب:الباحثة لمقياس بيؾ المطكؿ للبكتئا

 سيكلة عباراتو، كملبءمتيا لكافة الفئات. -1
 سيكلة تصحيحو. -2
 القدرة عمى تصنيؼ حدة الاكتئاب. -3
 صلبحيتو للبستخداـ الفردم، كالجماعي. -4

( 13كتجدر الإشارة بأف مقياس بيؾ للبكتئاب لو صكرتاف الأكلى مصغرة مختصرة تحتكم عمى )
قياس المطكؿ عمى عدة فقرات لقياس ( فقرة، كيشمؿ الم21فقرة، كالثانية مطكلة تحتكم عمى )

، الفشؿ، عدـ الرضا، الذنب كالندـ، العقاب، النفس، المكـ،  الاكتئاب كمظاىره: )الحزف، التشاؤـ
الأفكار الانتحارية، البكاء، الضيؽ، الاىتماـ، القرار كالتردد، الشكؿ كالصكرة، العمؿ، الإجياد، 

 الشيية، الكزف، الصحة، الجنس(.

 اء والتصحيح:تعميمات الإجر 

( مجمكعة مف العبارات، كتتككف كؿ مجمكعة مف أربعة خيارات، 21يحتكم مقياس بيؾ عمى )
كعمى الفرد أف يختار كاحدة منيا تنطبؽ عميو، كالجدكؿ التالي يبيف لنا طريقة إدخاؿ العبارات 

 كترميزىا:
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 (13الجدوؿ رقـ )
 تصحيح مقياس بيؾ للاكتئاب

 الترميز الإجابة
 0 أ.
 1 .ب
 2 ج.
 3 د.

كيتـ جمع اختيارات الفرد، لمتعرؼ عمى درجة الاكتئاب كمستكاه، كبناء عمى الترميز السابؽ، فإف 
 تصنيؼ الاكتئاب حسب مقياس بيؾ كما ىك مكضح بالجدكؿ التالي:

 (14الجدوؿ رقـ )
 تصنيؼ درجة الاكتئاب حسب مقياس بيؾ

 الدرجة التصنيؼ
 9 – 0 لا يكجد اكتئاب

 14 – 10 ب حدم "طفيؼ"اكتئا
 20 – 15 اكتئاب بسيط "ضعيؼ"

 30 – 21 اكتئاب متكسط
 40 – 31 اكتئاب شديد

 60 - 41 اكتئاب بالغ الشدة "حاد"
قامت الباحثة بالتأكد مف صدؽ المقياس مف خلبؿ احتساب معاملبت  صدؽ مقياس بيؾ:

 تائج كما بالجدكؿ التالي:الارتباط بيف كؿ مجمكعة كالدرجة الكمية لممقياس، فكانت الن
 (15الجدوؿ رقـ )

 معامؿ الارتباط بيف كؿ مجموعة والدرجة الكمية لمقياس بيؾ
 (.Sigقيمة ) معامؿ الارتباط ـ. (.Sigقيمة ) معامؿ الارتباط ـ.
3.  **0.574 0.001 34.  **0.898 0.000 

4.  **0.586 0.001 35.  **0.824 0.000 

5.  **0.716 0.000 36.  **0.777 0.000 

6.  **0.693 0.000 37.  **0.633 0.000 

7.  *0.362 0.049 38.  **0.831 0.000 

8.  *0.380 0.038 39.  **0.668 0.000 

9.  **0.764 0.000 3:.  **0.901 0.000 

:.  **0.725 0.000 3;.  **0.797 0.000 

;.  **0.531 0.003 40.  **0.676 0.000 

30.  **0.702 0.000 43.  **0.539 0.002 

33.  **0.800 0.000  

 (0.01* الارتباط داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة ) ( 0.01** الارتباط داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة )
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الاحتمالية أقؿ مف مستكل الدلالة  (.Sigمف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتبيف لنا أف جميع قيـ )
(، بمعنى أف α ≤ 0.05ستكل دلالة )(، بمعنى أف معاملبت الارتباط دالة إحصائيان عند م0.05)

 مقياس بيؾ يتمتع بصدؽ مناسب.

 (:Discrimination Validityالصدؽ التمييزي لمقياس بيؾ )

 كقامت الباحثة بالخطكات التالية لمتأكد مف الصدؽ التمييز لمقياس بيؾ:

ترتيػػػػب العينػػػػة الاسػػػػتطلبعية مػػػػف الأعمػػػػى إلػػػػى الأدنػػػػى حسػػػػب متكسػػػػط تقػػػػديراتيـ عمػػػػى  -1
 س.المقيا

 %( منخفضي التقدير.27%( مرتفعي التقدير، )27تقسيـ العينة إلى فئتيف ) -2
 (.Independent Samples t-testاختبار الفركؽ بيف الفئتيف باستخداـ اختبار ) -3

 كالجدكؿ التالي يبيف لنا النتائج:

 (16جدوؿ رقـ )ال
 (16)ف =  بيؾ للاكتئابنتائج الصدؽ التمييزي لمقياس 

المتوسط  العدد ئابمقياس بيؾ للاكت
 الحسابي

الانحراؼ 
قيمة  (Tقيمة ) المعياري

(Sig.) 
 0.4252 1.857 8 الاكتئابمرتفعي 

8.44 0.000 
 0.131 0.5298 8 الاكتئابمنخفضي 

 2.145( تساوي 0.05( ومستوى دلالة )14ت الجدولية عند درجات حرية )

(، 0.05ؿ مف مستكل الدلالة )( كانت أق.Sigمف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتضح بأف قيمة )
ككانت قيمة ت المحسكبة أكبر مف قيمة ت الجدكلية، بمعنى أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة 

كمنخفضي الاكتئاب مف أفراد العينة الاستطلبعية، كعميو فإف مقياس بيؾ إحصائية بيف مرتفعي 
 يتمتع بصدؽ تمييزم طرؼ جيد، كقادر عمى التمييز بيف أفراد العينة.
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 مقياس بيؾ: ثبات

 قامت الباحثة بالتأكد مف ثبات مقياس بيؾ، مف خلبؿ الطرؽ التالية:

حيث يتضح لنا مف الجدكؿ التالي بأف معامؿ ألفا كركنباخ لمقياس  طريقة معامؿ ألفا كرونباخ:
 %:97، كىك معامؿ مرتفع جدان، كيبمغ معدؿ الثبات 0.944بيؾ بمغ 

 (17الجدوؿ رقـ )
 لمقياس بيؾمعامؿ ألفا كرونباخ 

 مقياس بيؾ للاكتئاب
 الثبات % ألفا كرونباخ عدد الفقرات

21 0.;66 ;9.00%  

طريقة التجزئة النصفية: حيث قامت الباحثة بالتأكد مف ثبات مقياس بيؾ مف خلبؿ احتساب 
معامؿ الارتباط بيف الفقرات فردية الرتب، كالفقرات زكجية الرتب، كتصحيح ىذا المعامؿ مف 

دلة سبيرماف براكف لمتصحيح، كالجدكؿ التالي يبيف لنا أف معامؿ الارتباط قكم، كأف خلبؿ معا
 مقياس بيؾ يتمتع بثبات مرتفع جدان:

 (18الجدوؿ رقـ )
 معامؿ الارتباط بيف المجموعات فردية الرتب والمجموعات زوجية الرتب لمقياس بيؾ

 فقرات فردية رتب
 فقرات زوجية رتب

 التصحيح لارتباطمعامؿ ا عدد الفقرات
21 0.;00 0.;69 

 

 (:Statistical Methodsالأسموب الإحصائي )

كلتحقيؽ تمثمت أدكات الدراسة بمقياس صكرة الجسـ مف إعداد الباحثة، كمقياس بيؾ المطكؿ، 
أىداؼ الدراسة، كالإجابة عمى أسئمتيا كالتحقؽ مف فركضيا، قامت الباحثة بإدخاؿ البيانات 

 الاختبارات الإحصائية التالية: كقامت باستخداـ

 .Frequencies and Percentageالتكرارات كالنسب المئكية ) -
 Correlation Coefficientمعاملبت الارتباط ) -
 Split-Half Coefficientطريقة التجزئة النصفية ) -
 .(Cronbach's Alpha Coefficientمعامؿ ألفا كركنباخ ) -
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-1سػػػمرنكؼ ) -اختبػػػار كػػػكلمجركؼ (Normal Testاختبػػػار التكزيػػػع الطبيعػػػي ) -

Sample Kolmogorov-Smirnov ) 
 (Meanالمتكسط الحسابي ) -
  الكزف النسبي -
 (One Sample T - Testاختبار ) -
 (Independent Sample T - Testاختبار ) -
 (One Way ANOVAاختبار التبايف الأحادم ) -
 ( لتجانس التبايفScheffe)اختبار  -
 (Regression)تحميؿ الانحدار  -
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 الفصؿ الخامس

 عرض النتائج ومناقشتيا

 .اختبار الاعتدالية 

 .الإجابة عمى السؤاؿ الأوؿ 

 .الإجابة عمى السؤاؿ الثاني 

 .الإجابة عمى السؤاؿ الثالث 

 .الإجابة عمى السؤاؿ الرابع 

 .الإجابة عمى السؤاؿ الخامس 

 .النتائج 

 .التوصيات 

 .المقترحات 
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 الفصؿ الخامس

 اقشتياعرض النتائج ومن

 المقدمة:

تسعى الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف صكرة الجسـ لدل عينة مف جرحى الحركؽ في قطاع 
غزة، كتصنيؼ درجة الاكتئاب لدييـ، كذلؾ في ضكء بعض المتغيرات، كييتـ الفصؿ الخامس 
بالإجابة عمى أسئمة الدراسة كالتحقؽ مف الفركض، كسيتضمف الفصؿ التعرؼ عمى طبيعة 

 ت التي قامت الباحثة بجمعيا.البيانا

 :اختبار الاعتدالية

اختبارات لمتعرؼ عمى طبيعة البيانات التي تـ جمعيا بيدؼ التعرؼ عمى إذا  يستخدـ الباحثكف
أك  تباعيا معمميةد في طبيعة الاختبارات التي يجب اما كانت تتبع تكزيعان طبيعيان أـ لا، كىذا يفي

 Sample-1سمرنكؼ ) –عميو تـ استخداـ اختبار ككلمجركؼ ، ك (53لا معممية، كالعينة تبمغ )

Kolmogorov-Smirnov لمتعرؼ عمى اعتدالية منحنى البيانات، ككانت النتائج كما ىك ،)
 :(19رقـ ) مبيف بالجدكؿ التالي

 (19جدوؿ )
 (Sample Kolmogrov- Smirnov -1نتائج اختبار التوزيع الطبيعي )

 (.Sigقيمة ) (Z) قيمة عدد الفقرات المقياس ـ.
 0.389 3.336 57 مقياس صكرة الجسـ 1

 6;0.3 3.0:0 43 مقياس بيؾ للبكتئاب 2

( الاحتمالية أكبر مف مستكل الدلالة .Sig( يتبيف لنا أف قيمة )19مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
 مية.(، بمعنى أف مقاييس الدراسة تتبع تكزيعان طبيعيان، كعميو ستستخدـ الاختبارات المعم0.05)
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صورة الجسـ لدى جرحى الحروؽ في اتجاه الإجابة عمى السؤاؿ الأوؿ، والذي ينص عمى: ما 
 قطاع غزة؟

(، One Sample T testكللئجابة عمى ىذا السؤاؿ قامت الباحثة باختبار ت لمعينة الكاحدة، )
 كالجدكؿ التالي يبيف لنا النتائج:

 (20الجدوؿ رقـ )
 دة لكؿ بعد مف أبعاد صورة الجسـ والدرجة الكمية لفقراتونتائج اختبار ت لمعينة الواح

المتوسط  المجاؿ ـ.
 الحسابي

الوزف 
قيمة  قيمة ت النسبي

 الاحتماؿ
 0.563 0.582- 58.78 2.939 التناسؽ العاـ لأجزاء الجسـ 1

 0.000 5.912 68.62 3.431 المنظكر النفسي لشكؿ الجسـ 2

 0.010 2.661 64.90 3.245 المنظكر الاجتماعي لشكؿ الجسـ 3

 0.020 2.391 63.228 5.3836 المحتكل الفكرم لشكؿ الجسـ 4

 0.000 4.031 65.66 3.283 المحتكل السمككي لشكؿ الجسـ 5

 0.002 3.202 63.84 3.192 الدرجة الكمية لمقياس صورة الجسـ

 (2( تساوي )0.05( ومستوى دلالة )52قيمة ت الجدولية عند درجات حرية )

ف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتضح لنا أف قيمة الاحتماؿ عمى الدرجة الكمية لصكرة الجسـ لدل م
( أم أف المتكسط الحسابي 0.05، كىي أقؿ مف مستكل الدلالة )0.002جرحى الحركؽ بمغت 

، أكبر 3.202(، ككانت قيمة ت المحسكبة 3داؿ إحصائيان، كلـ يصؿ لدرجة الحياد المعركفة )
اتجاه  مف جرحى الحركؽ لدييا كلية، كىي مكجبة الإشارة بمعنى أف العينةمف قيمة ت الجد

 .ككاف ىذا الاتجاه منخفض نسبيان ـ بشكؿ عاـ، نحك الجس إيجابي

%، كىي نسبة 58.78كبمغ مستكل التناسؽ العاـ لأجزاء الجسـ لدل جرحى الحركؽ ما نسبتو 
ؽ أجساميـ، كما كاف الكزف النسبي منخفضة، بمعنى أف جرحى الحركؽ نادران ما يشعركف بتناس

%، بينما بمغ 68.62لجميع فقرات المنظكر النفسي لشكؿ كصكرة الجسـ عند جرحى الحركؽ 
%، 64.90الكزف النسبي لممنظكر الاجتماعي لشكؿ الجسـ عند جرحى الحركؽ في قطاع غزة 

غزة ككاف الكزف النسبي لممحتكل الفكرم لشكؿ الجسـ عند جرحى الحركؽ في قطاع 
%، كبمغ الكزف النسبي لممحتكل السمككي لشكؿ الجسـ عند جرحى الحركؽ في قطاع 63.228

 %.65.66غزة 
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كتأتي نظرة العينة لأجسادىـ نظرة إيجابية لكنيا منخفضة نسبيان، حيث لـ تبمغ الأكزاف النسبية 
ركؽ تترؾ %(، كلعؿ ذلؾ يرجع ككف الح70لتقديراتيـ عمى فقرات كأبعاد مقياس صكرة الجسـ )

تشكىات في جسد الفرد، تخؿ في شكمو، كتخؿ في مظيره، كما أنيا تؤثر في المحتكل الفكرم 
يفكر بالطريقة  كر أف مف يصاب بصدمة كالحركؽ يظؿكالاجتماعي لدل الأفراد، كالجدير بالذ

 التي سيظير بيا أماـ نفسو، كأماـ الناس.

دراسات السابقة كالتي استيدفت صكرة الجسـ كقبد تشابيت نتيجة ىذه الدراسة مع نتائج بعض ال
(، )ركث، 2002أك تقدير الفرد لذاتو الجسدية في ضكء بعض المتغيرات كدراسة )الدسكقي، 

(، )كايد، 2007(، )الدخيؿ، 2004(، )فايد، 2003(، )الشبراكم، 2002(، )تميبكرس، 2002
2007 ،  (.2009(، )القاضي، 2008(، )الأشرـ

استيدفت صكرة الجسـ عند العادييف بينما استيدفت دراسات غير العادييف  كمعظـ ىذه الدراسات
، 2007كالمصابيف بالجنؼ )كايد،  (، حالات البتر 2008(، أك الإعاقة البصرية )الأشرـ

 (.2009)القاضي، 

الاكتئاب لدى جرحى الحروؽ في  مستوى الإجابة عمى السؤاؿ الثاني، والذي ينص عمى: ما
 قطاع غزة؟

يجاد المتكسط كللئجا بة عمى ىذا السؤاؿ قامت الباحثة بتصنيؼ العينة حسب درجة الاكتئاب، كا 
 الحسابي لدرجة الاكتئاب، فكانت النتائج كالتالي:

 (21الجدوؿ رقـ )
 تصنيؼ درجات الاكتئاب لدى جرحى الحروؽ في قطاع غزة

 النسبة المئوية العدد الدرجة التصنيؼ
 7.50 4 9 – 0 لا يكجد اكتئاب

 20.80 11 14 – 10 اكتئاب حدم "طفيؼ"

 30.20 16 20 – 15 اكتئاب بسيط "ضعيؼ"

 18.90 10 30 – 21 اكتئاب متكسط

 17.00 9 40 – 31 اكتئاب شديد

 5.70 3 60 - 41 اكتئاب بالغ الشدة "حاد"
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مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتضح لنا أف معظـ أفراد العينة مف جرحى الحركؽ في قطاع غزة 
اكتئاب متكسط(،  –يـ درجة متكسطة مف الاكتئاب تراكحت ما بيف )اكتئاب حدم طفيؼ لدي

% 20.80% مف العينة لا يكجد لدييـ اكتئاب، ككاف 7.50كمف الجدكؿ السابؽ نلبحظ أف 
% مف العينة يعانكف مف اكتئاب بسيط ضعيؼ، 30.20لدييـ اكتئاب حدم طفيؼ، بينما كاف 

% مف إجمالي 17.00نة يعانكف مف اكتئاب متكسط، ككاف % مف إجمالي العي18.90ككاف 
%، مف إجمالي العينة يعانكف مف اكتئاب 5.70العينة يعانكف مف اكتئاب شديد، بينما كاف ىناؾ 

حاد بالغ الشدة، كالجدكؿ التالي يبيف لنا المتكسط الحسابي كالكزف النسبي الذم يمثؿ درجة 
 :الاكتئاب لدل جرحى الحركؽ في قطاع غزة

 (22الجدوؿ رقـ )
 مستوى الاكتئاب لدى جرحى الحروؽ في قطاع غزة

 التصنيؼ المتوسط الحسابي البياف
 اكتئبة متوسط 33:.43 درجة الاكتئاب

مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتضح لنا أف درجة الاكتئاب عند جرحى الحركؽ بشكؿ عاـ بمغت ما 
دليؿ آخر عمى أف جرحى الحركؽ في  ، كىذاالاكتئاب المتكسط %، كىي تكازم21.811نسبتو 

قطاع غزة يعانكف مف اكتئاب متكسط، كلعؿ ذلؾ يرجع إلى طبيعة الحركؽ حيث أنيا تترؾ آثاران 
عمى الجسد تجعؿ الفرد دائـ التفكير فييا، كدئـ التفكير في طريقة لإزالة آثارىا، لاسيما كأف آثارىا 

 لحركؽ.عبارة عف تشكىات في أعضاء الجسد التي طالتيا ا
كقد تشابيت نتائج ىذه الدراسة مع نتائج بعض الدراسات تتعمؽ بالاكتئاب لدل جرحى الحركؽ 

 ، (، )إيكسيميس 2004(، )فيؿ، 2003(، )كميف، 2002مثؿ دراسة )كيكماف ككينجستركـ
 (.2011(، )جيرديف كآخركف، 2009(، )نكرماف كميرفي، 2004كآخركف، 

ي ينص عمى ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في صورة الإجابة عمى السؤاؿ الثالث، والذ
الجسـ لدى جرحى الحروؽ في قطاع غزة تعزى لمتغيرات: الجنس، العمر، درجة الإصابة، 

 مكاف الإصابة، سبب الإصابة؟

 كللئجابة عمى ىذل السؤاؿ قامت الباحثة بصياغة الفركض التالية كالتحقؽ مف صحتيا:

( في صورة الجسـ لدى α ≤ 0.05ائية عند مستوى دلالة )لا توجد فروؽ ذات دلالة إحص
 جرحى الحروؽ في قطاع غزة تعزى لمتغير الجنس.
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( لمفركؽ Independent Samples T testكلمتحقؽ مف ىذا الفرض قامت الباحثة باختبار )
 بيف مجمكعتيف، كالجدكؿ التالي يكضح لنا النتائج:

 

 (23الجدوؿ رقـ )
 (53في صورة الجسـ حسب متغير الجنس )ف =  نتائج اختبار ت لمفروؽ

 الدرجة الكمية لصورة الجسـ
المتوسط  العدد الجنس

 الحسابي
الوزف 
 النسبي

قيمة  قيمة ت
 الاحتماؿ

 65.20 3.260 26 ذككر
1.125 0.266 

 62.52 3.126 27 إناث

 (2( تساوي )0.05( ومستوى دلالة )51قيمة ت الجدولية عند درجات حرية )

، كىي أقؿ مف مستكل 0.266خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتضح لنا أف قيمة الاحتماؿ كانت مف 
، كىي أقؿ مف قيمة ت الجدكلية، بمعنى أنو لا 1.125، ككانت قيمة ت المحسكبة 0.05الدلالة 

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في متكسطات تقديرات العينة لصكرة الجسـ كأف كلب الجنسيف 
 مف صكرة الجسـ، كلا فركؽ بينيـ. لديو نفس المستكل

كتختمؼ ىذه النتيجة مع العديد مف الدراسات السابقة كالبحكث التي أجريت لمكشؼ عف الفركؽ 
 .Maino et(، كدراسة )Marsh, 1998في صكرة الجسـ عند الجنسيف، حيث أكدت دراسة )

al, 2006( كدراسة ،)Christophe et. al, 2006،)  ثر في صكرة عمى أف عامؿ الجنس مؤ
جتمع بمظيرىا كىذا بخلبؼ الجسـ كمفيكـ الذات الجسمي، كذلؾ لطبيعة المرأة كاىتماـ الم

كترجع الباحثة ىذا الاختلبؼ إلى اختلبؼ المقاييس المستخدمة، حيث أف معظـ ىذه الذككر، 
الدراسات استخدمت مقاييس مغايرة لممقياس المستخدـ في الدراسة الحالية، حيث ركزت معظـ 
الدراسات السابقة عمى القكة كالصحة كالمداكمة كالنشاط كالمظير العاـ، بينما تركز الدراسة 
الحالية عمى أبعاد أخرل كالتناسؽ العاـ لأعضاء الجسد كالمنظكر النفسي، كالاجتماعي، كالفكرم 
كالسمككي، كترل الباحثة أيضان أف معظـ الدراسات المذككرة طبقت عمى مجتمعات غربية غير 
مسممة تيتـ كثيران بحرية المرأة كقضايا المرأة خاصة تمؾ المتعمقة بمظيرىا، كما أف معظـ 
الدراسات السابقة بحثت في فئات غير المصابيف بجرحى الحركؽ، كالتي تعتبرىا الباحثة حدثان 

 صادمان يؤثر في كلب الجنسيف عمى حد السكاء.



www.manaraa.com

 
 

96 

( كالذم بحث تأثير الأسرة Hareson, 2010كذلؾ اختمفت النتائج السابقة مع نتائج دراسة )
كالأقراف عمى صكرة الجسـ كمقارنة بيف الأزكاج كأظيرت نتائج دراستو أف ىناؾ فركقان بيف 

( قاـ Haresonالأزكاج في صكرة الجسـ لصالح الذككر، كترجع الباحثة ىذا الاختلبؼ إلا أف )
فظيرت فركؽ بيف الزكجيف، كما أنو  بدراسة عدة متغيرات منيا الحمية أثرت عمى نتائج دراستو

درس أشخاص عادييف كلـ يدرس أشخاص مصابيف بالحركؽ، كذلؾ تختمؼ ىذه النتيجة مع 
( حيث أشارت إلى كجكد فركؽ بيف الذككر كالإناث في تصكرىـ 2007نتائج دراسة )الزائدم، 

مف العادييف،  لأجساميـ، لكف أيضان ىذه الدراسة استيدفت عينة مف المراىقيف كالمراىقات
( كالذم أكد عمى كجكد فركؽ في صكرة الجسـ 2002كاختمفت أيضان مف نتائج دراسة )ركث، 

عند الجنسيف، كلعؿ ىذا الاختلبؼ يعكد إلى اختلبؼ المقياس الذم استخدمو ركث في دراستو 
 عف المقياس المستخدـ في الدراسة الحالية حيث استخدـ مقياس يعبر عف كفاءة الجسـ كدرجة

( كالذم أكد عمى كجكد 2003، كاختمفت النتيجة السابقة مع نتائج دراسة )الشبراكم، بوالكعي 
 فركؽ في صكرة الجسـ باختلبؼ الجنس، لكنو طبؽ دراستو عمى عينة مف المراىقيف العادييف.

( حيث أشارت إلى عدـ كجكد 2009بينما اتفقت النتائج السابقة مع نتائج دراسة )القاضي، 
ف الذككر كالإناث في مقياس صكرة الجسـ، كقد يككف ىذا الاتفاؽ راجع إلى تقارب الفئة فركؽ بي

المستيدفة حيث أف دراسة القاضي استيدفت حالات البتر، كذلؾ فإف دراسة القاضي طبقت عمى 
( حيث أكد أف 2010البيئة الفمسطينية، كما اتفقت النتائج السابقة مع نتائج دراسة )مكيسي، 

ذات دلالة إحصائية في بعض أبعاد مفيكـ الذات الجسمي، كلـ تظير عنده فركؽ  ىناؾ فركؽ
( حيث أكدت أنو لا تكجد 2000لأبعاد أخرل، كما تتفؽ النتيجة مع نتائج دراسة )مابؿ كآخركف، 

علبقة بيف صكرة الجسـ كالمتغيرات الشخصية كمنيا الجنس، كترل الباحثة أف ىذا الاتفاؽ مرده 
 س التي استخدمتيا دراسة مابؿ كزملبءه كالدراسة الحالية.تقارب المقايي

( كالذم أكد عمى أنو لا تأثير داؿ 145: 2008كاتفقت النتائج السابقة مع نتائج دراسة الأشرـ )
إحصائيان لمجنس عمى جميع أبعاد صكرة الجسـ كالدرجة الكمية لممقياس، كلعؿ ىذا الاتفاؽ مرده 

معاقيف بصريان، كالدراسة الحالية تستيدؼ جرحى الحركؽ، ككلبىما تقارب العينة، فيك استيدؼ ال
 لديو عمة، كما أف الأشرـ دراسة عربية مصرية، كالدراسة الحالية طبقت عمى عينة فمسطينية.
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كىنا نلبحظ بأف معظـ الدراسات السابقة أكدت عمى كجكد فركؽ بيف الجنسيف في صكرة الجسـ، 
مى عدـ كجكد فركؽ كمرد ىذا الاختلبؼ ىك اختلبؼ العينات إلا أف الدراسة الحالية أكدت ع

كالمقاييس التي استخدميا الباحثكف مع عينة الدراسة الحالية كمقياسيا، كذلؾ ترل الباحثة أف 
معظـ الدراسات السابقة طبقت عمى أفراد عادييف فظيرت فركقان بيف الجنسيف بينما في حالة 

ثرت بنفس الكيفية عمى كلب الجنسيف خاصة كأف الحركؽ الاصابة بالحركؽ فإف صدمة الحركؽ أ
تترؾ تشكىات في صكرة الجسد، كقد تصيب أحد الأعضاء كتعيؽ تطكره أك أداءه كىذا لو تأثير 
عمى الجنسيف بطبيعة الحاؿ، لكف تعتقد الباحثة أف التركيبة النفسية كالجسمية لمذككر كالإناث 

ييس لصكرة الجسـ لمذككر تختمؼ عف تمؾ الكاجب مختمفة إلى حد ما لذا يجب استخداـ مقا
( حيث أكد أف معظـ مف Famose, 2002: 38استخداميا عند الإناث، كىذا ما أشار إليو )

درس مفيكـ الذات الجسمي ركز عمى الدرجة كلـ ييتـ بتركيبة مفيكـ الذات الجسمي، كأف 
متباينة تمامان بسبب بعض الدراسات المتعمقة بمفيكـ الذات الجسمي، كصكرة الجسـ جاءت 

النكاقص في المقاييس المستخدمة، كأكد عمى ضركرة صياغة مقاييس تتفؽ مع طبيعة العينات، 
 كالتركيبة النفسية لمعينة، خاصة عند فحص مفيكـ الذات الجسمي عند الجنسيف.

ت كقد يعتقد الباحثة في الأسطر السابقةكككف ىذه النتيجة قد تثير التساؤلا كلكف بعد كؿ ما بينتو
 البعض أنيا غاير منطقية ككف المرأة بطبعيا كبفطرتيا أكثر اىتماما بشكميا كبجماليا مف الرجؿ 

ىنا ترل الباحثة أف بعض مف السيدات أفراد العينة كاف لدييف )انكار( عند الاجابة عف بعض 
 ركؽ بيف الجنسيف.فقرات الاستبانة، كىذا ما جعؿ النتيجة تبدك عمى ىذا الشكؿ ككأنو لا تكجد ف

( في صورة الجسـ لدى α ≤ 0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
 جرحى الحروؽ في قطاع غزة تعزى لمتغير العمر.

( لمفركؽ بيف ثلبث One Way ANOVAsكلمتحقؽ مف ىذا الفرض قامت الباحثة باختبار )
 ج:مجمكعات فأكثر، كالجدكؿ التالي يكضح لنا النتائ
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 (24الجدوؿ رقـ )
 (53نتائج اختبار تحميؿ التبايف الأحادي لمفروؽ في صورة الجسـ حسب متغير العمر )ف = 

الدرجة الكمية 
 لصورة الجسـ

 مصدر التبايف
مجموع 
 المتوسطات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 قيمة ؼ المربعات

قيمة 
 الاحتماؿ

 0.804 2 1.608 بيف المجمكعات

 0.166 50 8.295 لمجمكعاتداخؿ ا 0.012 4.847

  52 9.903 الإجمالي

، كىي أقؿ مف مستكل 0.012مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتضح لنا أف قيمة الاحتماؿ تساكم 
، بمعنى أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في صكرة الجسـ لدل عينة الدراسة 0.05الدلالة 

متعرؼ عمى تمؾ الفركؽ كطبيعتيا، مف جرحى الحركؽ في قطاع باختلبؼ متغير العمر، كل
 قامت الباحثة بإجراء اختبار شيفيو لتجانس التبايف فكانت النتائج كما ىك مكضح بالجدكؿ التالي:

 (25الجدوؿ رقـ )
 نتائج اختبار شيفيو لمفروؽ حسب في صورة الجسـ متغير العمر

 قيمة الاحتماؿ (i-j) (jالفئة ) (iالفئة )
عبم 50 – 43 عاـ 20أقؿ مف   -0.053 0.935 

عبم 50أكثر من  عاـ 20أقؿ مف   *-0.377 0.022 

عبم 50أكثر من  عاـ 30 – 21  -0.324 0.080 

 الترتيب الوزف النسبي المتوسط الحسابي العمر
 3 60.56 3.028 عاـ 20أقؿ مف 

 2 61.64 3.082 عاـ 30 – 21

 1 68.20 3.41 عاـ 30أكثر مف 

عاـ،  30ضح لنا أف الفركؽ كانت لصالح الفئة العمرية أكثر مف مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يت
كعمى حساب الفئات العمرية الصغيرة، كترل الباحثة بأف ىذه النتيجة ترجع إلى أف مف ازداد 
عمره عف الثلبثيف عامان بيف عامة أفراد المجتمع الفمسطيني يكف قد تزكج كككف أسرة فمـ يعد قمقان 

 ر شريؾ الحياة.بيعة ككيفية اختياعمى ط
كقد ترجع ىذه الفركؽ ككف مف زاد عمره عف الثلبثيف عامان يكف قد تعكد عمى مظيره، كاكتسب 
العديد مف الخبرات السابقة كالصدمات، فمـ تعد ذات تأثير كبير فيو، لذا فإنو يشعر بدرجة أعمى 

تتلبشى بعض  مف الرضا عف صكرة جسمو، كتناسقو، كالجدير بالذكر أف الحركؽ بمركر الكقت
 آثارىا الغير لائقة كبشعة المظير.
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( حيث George, 2006كما كتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج عدة دراسات منيا نتائج دراسة جكرج )
أكد عمى أف العمر لو تأثير في صكرة الجسـ، كأظيرت نتائج دراستو بأف الفئات العمرية الشابة 

 أقؿ رضا عف الجسـ.

الفرد لذاتو يتأثر بالعمر، لاسيما كأف الفرد يكتسب كيتعرؼ عمى ذاتو كترل الباحثة بأف مفيكـ 
مف أبعاد مفيكـ  العمر المختمفة، كصكرة الجسـ بعدان منذ الطفكلة كيستمر في ذلؾ إلى مراحؿ 

 الذات، لذا فإنو يتأثر بعمر الفرد، ليذا كانت فركؽ حسب العمر في صكرة الجسـ.

راىقيف كالشباب لاسيما كأنيـ د لكنيا بشكؿ أكبر لدل المثر في كافة الأفراكصدمة الحركؽ تؤ 
ميف عمى الحياة، كىـ الفئة الأكثر اىتمامان بمظيرىـ، كما أف الفرد في مراحؿ العمر المتكسطة مقب

 أم المراىقة كالشباب يبدأ بتككيف أكسع لمعلبقات الاجتماعية كىذه العلبقات تتأثر بصكرة الجسـ.

د اكتماؿ الشخصية كتأثرىا بكافة المثيرات المحيطة بيا، ككف الفرد بيذا كما أف ىذه المرحمة تشي
العمر يحظى باىتماـ المؤسسات المختمفة خاصة الحككمية، لاسيما كأنو جيؿ المستقبؿ لمدكؿ، 
فمف ىنا كاف تأثرىـ بصدمة الحركؽ أكثر مف غيرىـ فانخفضت لدييـ مشاعر الرضا عف صكرة 

 الجسـ.

( في صورة الجسـ لدى α ≤ 0.05دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )لا توجد فروؽ ذات 
 جرحى الحروؽ في قطاع غزة تعزى لمتغير مكاف الاصابة.

( لمفركؽ Independent Samples T testكلمتحقؽ مف ىذا الفرض قامت الباحثة باختبار )
 بيف مجمكعتيف، كالجدكؿ التالي يكضح لنا النتائج:

 (26الجدوؿ رقـ )
 (53اختبار ت لمفروؽ في صورة الجسـ حسب متغير مكاف الإصابة )ف = نتائج 

 الدرجة الكمية لصورة الجسـ

مكاف 
 الاصابة

المتوسط  العدد
 الحسابي

الوزف 
 النسبي

قيمة  قيمة ت
 الاحتماؿ

 58.78 2.939 37 الكجو
-2.822 0.007 

 66.00 3.30 38 غير الكجو

 (2( تساوي )0.05( ومستوى دلالة )51قيمة ت الجدولية عند درجات حرية )
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، كىي أقؿ مف مستكل 0.007مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتضح لنا أف قيمة الاحتماؿ كانت 
، ككانت قيمة ت المحسكبة أكبر مف قيمة ت الجدكلية، بمعنى أنو تكجد فركؽ ذات 0.05الدلالة 

متغير مكاف دلالة إحصائية في صكرة الجسـ لدل جرحى الحركؽ في قطاع غزة تعزل ل
الاصابة، ككانت تمؾ الفركؽ لصالح حركؽ غير الكجو، أم أنيـ يشعركف برضا عف صكرة 

 كل أعمى مف ذكم الحركؽ في الكجو.الجسـ بمست

كقد يرجع ذلؾ ككف الكجو ىك الأكثر ظيكران أماـ الناس، كأماـ الذات، كالجدير بالذكر أف الفرد 
أىـ الأعضاء التي ييتـ بو الفرد، ككجكد حركؽ في ييتـ غالبان بمظيره الخارجي، كالكجو ىك 

الكجو يسبب حالة مف التكتر كالانزعاج كالتفكير في شكمو، كمدل تقبؿ الناس لرؤيتو، كمدل تقبؿ 
الفرد لرؤية كجيو المحركؽ، جعؿ المحركؽ في الكجو لديو مستكل منخفض مف صكرة الجسـ 

 %.58.78كبمغت ما نسبتو 

لدراسات بأف جرحى الحركؽ بالكجو أقؿ رضا عف صكرة أجساميـ مف كلقد أكدت العديد مف ا
كالذم أكد عمى أف تشكىات الكجو بسبب الحركؽ  (Clin, 2003المناطؽ الأخرل، مثؿ دراسة )

 تجعؿ الفرد أقؿ تقبلبن لذاتو، كيصاحب ذلؾ مشاعر اكتئابية.

صورة الجسـ لدى ( في α ≤ 0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
 جرحى الحروؽ في قطاع غزة تعزى لمتغير درجة الاصابة.

( لمفركؽ Independent Samples T testكلمتحقؽ مف ىذا الفرض قامت الباحثة باختبار )
 بيف مجمكعتيف، كالجدكؿ التالي يكضح لنا النتائج:

 (27الجدوؿ رقـ )
 (53الإصابة )ف =  نتائج اختبار ت لمفروؽ في صورة الجسـ حسب متغير درجة

 الدرجة الكمية لصورة الجسـ

درجة 
 الاصابة

المتوسط  العدد
 الحسابي

الوزف 
 النسبي

قيمة  قيمة ت
 الاحتماؿ

 60.12 3.006 23 عميقة
-2.899 0.006 

 66.68 3.334 30 متكسطة

 (2( تساوي )0.05( ومستوى دلالة )51قيمة ت الجدولية عند درجات حرية )
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، كىي أقؿ مف مستكل 0.006السابؽ يتضح لنا أف قيمة الاحتماؿ كانت  مف خلبؿ الجدكؿ
، ككانت قيمة ت المحسكبة أكبر مف قيمة ت الجدكلية، بمعنى أنو تكجد فركؽ ذات 0.05الدلالة 

دلالة إحصائية في صكرة الجسـ لدل جرحى الحركؽ في قطاع غزة تعزل لمتغير درجة 
ؽ المتكسطة، كتعتقد الباحثة بأف النتائج جاءت عمى ىذا الاصابة، ككانت تمؾ الفركؽ ذكم الحرك 

 آثارىا مف خلبؿ عمميات التجميؿ. النحك، ككف الحركؽ المتكسطة مف السيؿ تلبشي

صعبة التلبشي بمركر الزمف أك حتى مف خلبؿ إجراء عمميات تجميؿ،  ياأما الحركؽ العميقة فإن
ر الخارجي لمجسد بشكؿ أكبر كيرل كما أف ذكم الحركؽ العميقة تؤثر في الشكؿ كالمظي

حركؽ عميقة بأنو مشكه كجسده غير متناسؽ، كأف المجتمع مف حكلو يكرىكف رؤيتو، ب المصاب
كما أف ذكم الحركؽ العميقة يمسيـ الأذل الجسدم فالحركؽ العميقة تؤثر في خلبيا الجسد 

مما يجعؿ الفرد يشعر كتسبب تلبفيا، ككمما كاف الحرؽ عميقان كمما أتمؼ خلبيا بشكؿ أكبر 
ببعض الآلاـ كىذه الآلاـ جعمتو يأخذ صكرة عف جسده بأنو انتيى كأف جسده لـ يعد يسد حاجاتو 
 كأنو لا يستطيع التفاعؿ مع المحيطيف بو بسبب تمؾ خلبيا جسده كعجزه عف أداء بعض المياـ.

الجسـ لدى ( في صورة α ≤ 0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
 جرحى الحروؽ في قطاع غزة تعزى لمتغير سبب الاصابة.

( لمفركؽ Independent Samples T testكلمتحقؽ مف ىذا الفرض قامت الباحثة باختبار )
 بيف مجمكعتيف، كالجدكؿ التالي يكضح لنا النتائج:

 (28الجدوؿ رقـ )
 (53ة )ف = نتائج اختبار ت لمفروؽ في صورة الجسـ حسب متغير سبب الإصاب

 الدرجة الكمية لصورة الجسـ
المتوسط  العدد سبب الاصابة

 الحسابي
الوزف 
قيمة  قيمة ت النسبي

 الاحتماؿ
 63.52 3.176 28 الحرب

-0.287 0.775 
 64.20 3.21 25 حدث داخمي

 (2( تساوي )0.05( ومستوى دلالة )51قيمة ت الجدولية عند درجات حرية )

، كىي أكبر مف مستكل 0.775ؽ يتضح لنا أف قيمة الاحتماؿ كانت مف خلبؿ الجدكؿ الساب
، ككانت قيمة ت المحسكبة أقؿ مف قيمة ت الجدكلية، بمعنى أنو لا تكجد فركؽ 0.05الدلالة 

ذات دلالة إحصائية في صكرة الجسـ لدل جرحى الحركؽ في قطاع غزة تعزل لمتغير سبب 
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متكسطة، كتعتقد الباحثة بأف النتائج جاءت عمى ىذا الاصابة، ككانت تمؾ الفركؽ ذكم الحركؽ ال
النحك، ككف الحركؽ كالآثار التي تتركيا لا تتأثر بسبب الحرؽ، بينما تتأثر بدرجتو كشدتو، كأف 

لـ تظير فركؽ  الفرد لا ييتـ بكيؼ حرؽ، بقدر ما ييتـ بالكيفية التي يمكف أف يجمؿ صكرتو، لذا
(بأف حركؽ الصعقات 2009ائج دراسة )نكرما كميرفي،ترجع لسبب الاصابة، كقد أظيرت نت

 الكيربية أ:ثر اكتئابا مف غيرىـ.

ذات دلالة إحصائية في درجة  الإجابة عمى السؤاؿ الرابع، والذي ينص عمى: ىؿ توجد فروؽ
لدى جرحى الحروؽ في قطاع غزة تعزى لمتغيرات: الجنس، العمر، درجة الإصابة،  الاكتئاب

 الإصابة؟ مكاف الإصابة، سبب

 كللئجابة عمى ىذل السؤاؿ قامت الباحثة بصياغة الفركض التالية كالتحقؽ مف صحتيا:

( في درجة الاكتئاب لدى α ≤ 0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
 جرحى الحروؽ في قطاع غزة تعزى لمتغير الجنس.

( لمفركؽ Independent Samples T testكلمتحقؽ مف ىذا الفرض قامت الباحثة باختبار )
 بيف مجمكعتيف، كالجدكؿ التالي يكضح لنا النتائج:

 (29الجدوؿ رقـ )
 (53نتائج اختبار ت لمفروؽ في درجة الاكتئاب حسب متغير الجنس )ف = 

 درجة الاكتئاب
المتوسط  العدد الجنس

 الحسابي
الانحراؼ 
قيمة  قيمة ت المعياري

 الاحتماؿ
 11.85 18.77 26 ذككر

-1.197 0.054 
 10.18 24.74 27 إناث

 (2( تساوي )0.05( ومستوى دلالة )51قيمة ت الجدولية عند درجات حرية )

(، 0.05مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتبيف لنا أف قيمة الاحتماؿ كانت أكبر مف مستكل الدلالة )
فركؽ ذات دلالة  ككانت قيمة ت المحسكبة أقؿ مف قيمة ت الجدكلية، بمعنى أنو لا تكجد

إحصائية في درجة الاكتئاب لدل عينة الدراسة مف جرحى الحركؽ في قطاع غزة تعزل لمتغير 
الجنس، كالكاضح مف المتكسط الحسابي أف المتكسط الحسابي للبكتئاب لدل الإناث يبمغ 
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، 18.77، كىك يصنؼ بيف الاكتئاب المتكسط، بينما كانت درجة الاكتئاب لدل الذككر 24.74
 صنؼ عمى أنو اكتئاب بسيط "ضعيؼ".كىك ي

أشارت معظـ الدراسات السابقة بأف الاكتئاب يتأثر بعامؿ الجنس، خاصة عند جرحى الحركؽ، 
(، 2002(، كنتائج )مارككت كآخركف، 2010حيث اختمفت النتيجة السابقة مع نتائج )ىارسكف، 

آثار سمبية سكاء أكانت الحالة لكف لـ تظير فركؽ جكىرية، كلعؿ ذلؾ يرجع ككف الحركؽ تترؾ 
 ذكران أك أنثى.

 Wickman and)كيكماف ككينجستركـ في حيف اتفقت النتيجة السابقة مع نتائج دراسة 

Wengstrom, 2002) حيث أشارت نتائجيما بأف الذككر كالإناث يعانكف بشكؿ عاـ مف ،
 الاضطرابات مزاجية كالسمكؾ المشكؿ، كالمعاناة.

( في درجة الاكتئاب لدى α ≤ 0.05دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )لا توجد فروؽ ذات 
 جرحى الحروؽ في قطاع غزة تعزى لمتغير العمر.

( لمفركؽ بيف ثلبث One Way ANOVAsكلمتحقؽ مف ىذا الفرض قامت الباحثة باختبار )
 مجمكعات فأكثر، كالجدكؿ التالي يكضح لنا النتائج:

 (30الجدوؿ رقـ )
 (53تحميؿ التبايف الأحادي لمفروؽ في درجة الاكتئاب حسب متغير العمر )ف =  نتائج اختبار

 درجة الاكتئاب

مجموع  مصدر التبايف
 المتوسطات

درجات 
 الحرية

متوسط 
قيمة  قيمة ؼ المربعات

 الاحتماؿ
 65.473 2 112.947 بيف المجمكعات

 131.343 50 6567.167 داخؿ المجمكعات 0.653 0.430

  52 6680.113 ليالإجما

، كىي أكبر مف مستكل 0.653مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتضح لنا أف قيمة الاحتماؿ تساكم 
(، بمعنى أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الاكتئاب لدل عينة 0.05الدلالة )

ملبن مؤثران الدراسة مف جرحى الحركؽ في قطاع غزة تعزل لمتغير العمر، أم أف العمر لـ يكف عا
في درجة الاكتئاب، كترل الباحثة أف الظركؼ التي يعيشيا أىؿ غزة أثرت في مستكل الاكتئاب، 
حيث الحصار كالانقساـ كضيؽ المعيشة، كىذه عكامؿ مشتركة، كما أف العينة مف المصابيف 
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و بالحركؽ، كالمعركؼ بأف الحركؽ تعد إحدل الصدمات التي يتعرض ليا الفرد كتؤثر في صحت
( أكد عمى أف الصحة النفسية لدل الأفراد بشكؿ 331: 2004، لاسيما كأف )محمد، النفسية

طكلي مع العمر كتستمر فعاليتيا ايجابان كسمبان في ضكء عمميات التطبيع الاجتماعي كفي ضكء 
حالات الاشباع كالاحباط كالخبرات التي يتعرض ليا سكاء أكانت سارة أك غير سارة، ككما أشرنا 

بقان بأف قطاع غزة تعرض لمعديد مف التحديات منيا الفردم كالتعرض لمحركؽ، كمنيا سا
الجماعي كالحصار، كالحركب المتكررة، فيذه الخبرات أثرت في الصحة النفسية لدل عينة 

جعؿ العينة متقاربة في درجة الدراسة، كدرجة الاكتئاب لدييـ بشكؿ طكلي مع أعمارىـ، مما 
 اختلبؼ العمر. الاكتئاب بالرغـ مف

( بأف الاكتئاب يعبر عف استجابة عادية لدل الفرد تثيرىا خبرة 155: 2012كلقد أكدت )جكدة، 
مؤلمة كالفشؿ أك خيبة الأمؿ، أك التعرض لصدمة، كعينة الدراسة رغـ اختلبؼ العمر فإنيـ 

ت المؤلمة تعرضكا لصدمة الحريؽ كىذه الصدمة سببت الاكتئاب لدل العينة، إضافة إلى الخبرا
 التي يعيشيا أىؿ قطاع غزة.

 (2006جكرج، كىذه النتائج تختمؼ عف نتائج بعض الأدبيات التربكية كالنفسية السابقة فمقد أكد )
بأف المراىقيف أكثر اكتئاب، كأف كبار السف أكثر تكيفان خاصة كأف جكرج استيدؼ جرحى 

 الحركؽ في دراستو.

( في درجة الاكتئاب لدى α ≤ 0.05مستوى دلالة ) لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند
 جرحى الحروؽ في قطاع غزة تعزى لمتغير مكاف الاصابة.

( لمفركؽ Independent Samples T testكلمتحقؽ مف ىذا الفرض قامت الباحثة باختبار )
 بيف مجمكعتيف، كالجدكؿ التالي يكضح لنا النتائج:

 (31الجدوؿ رقـ )
 (53ؽ في درجة الاكتئاب حسب متغير مكاف الاصابة )ف = نتائج اختبار ت لمفرو

 درجة الاكتئاب

مكاف 
المتوسط  العدد الاصابة

 الحسابي
الانحراؼ 
قيمة  قيمة ت المعياري

 الاحتماؿ
 12.53 31.40 15 الكجو

4.541 0.000 
 8.32 18.026 38 غير الكجو

 (2( تساوي )0.05( ومستوى دلالة )51قيمة ت الجدولية عند درجات حرية )
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(، كما 0.05مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتبيف لنا أف قيمة الاحتماؿ كانت أقؿ مف مستكل الدلالة )
، كىي أكبر مف قيمة ت الجدكلية، كىذا يدلؿ عمى كجكد فركؽ 4.541كانت قيمة ت المحسكبة 

درجة  ذات دلالة إحصائية في درجة الاكتئاب عند جرحى الحركؽ في قطاع غزة، كالكاضح أف
، كىذه الدرجة تصنؼ عمى أنيا اكتئاب شديد، 31.4الاكتئاب عند جرحى الحركؽ في الكجو 

، كىي درجة 18.026بينما كانت درجة الاكتئاب عند جرحى الحركؽ في مكاف آخر غير الكجو 
تصنؼ عمى أنيا اكتئاب بسيط "طفيؼ"، كلعؿ ذلؾ يرجع ككف الكجو ىك العضك الأكثر ظيكران، 

عف ملبمح كشخصية الأفراد، كىك المكاف الأكثر اىتمامان مف قبؿ الأفراد، كتعرضو كىك يعبر 
لمحركؽ يترؾ تشكىات يراىا الجميع، لذا فإف الفرد الذم يتعرض لمحرؽ بالكجو يكف أكثر حزنان 
كأكثر اكتئابان مف ذكم الحركؽ بمكاف آخر، حيث الأعضاء الأخرل تكف غير ظاىرة لكافة الناس 

الجدير بالذكر أف عمميات التجميؿ لمتخمص مف آثار الحركؽ بحاجة إلى دقة عالية مف حكلو، ك 
أكثر إذا كندبات إذا كانت الحركؽ في الكجو، كترل الباحثة بأف الحركؽ تترؾ آثاران كتشكىات 

، كما كانت الاصابة في الكجو، ككف خلبيا الكجو أكثر حساسية مف خلبيا باقي أعضاء الجسد
 .لكجو أكثر ألـ ككف الخلبيا ذات حساسية تامةأف الحركؽ في ا

( حيث أكد عمى أف أشد أعراض الاكتئاب Clin, 2003كىذه النتيجة تتفؽ مع نتائج دراسة )
كانت لدل النساء اللبتي تعرضف لتشكىات الكجو، ككذلؾ أكدت نتائج دراسة ميميسا كآخركف 

(Melissa et. al, 2006بأف المصابيف بحركؽ الكجو أكثر )  اكتئابان مف مصابي الحركؽ في
 مكاف غير الكجو.

كالفرد يبني العديد مف تصكراتو كتكقعاتو كالجدير بالذكر بأف الكجو محط أنظار العالـ الخارجي، 
عمى ثقافة المجتمع كعاداتو، كالكجو ىك الجزء الأكثر ظيكران أماـ الآخريف، كالحركؽ في الكجو 

 أساسان صعبة الترميـ.

( في درجة الاكتئاب لدى α ≤ 0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) لا توجد فروؽ
 جرحى الحروؽ في قطاع غزة تعزى لمتغير درجة الاصابة.

( لمفركؽ Independent Samples T testكلمتحقؽ مف ىذا الفرض قامت الباحثة باختبار )
 بيف مجمكعتيف، كالجدكؿ التالي يكضح لنا النتائج:



www.manaraa.com

 
 

106 

 (32الجدوؿ رقـ )
 (53نتائج اختبار ت لمفروؽ في درجة الاكتئاب حسب متغير درجة الاصابة )ف = 

 درجة الاكتئاب

درجة 
 العدد الاصابة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 قيمة ت المعياري

قيمة 
 الاحتماؿ

 11.87 28.174 23 عميقة
4.082 0.000 

 8.17 16.933 30 متكسطة

 (2( تساوي )0.05( ومستوى دلالة )51قيمة ت الجدولية عند درجات حرية )

، 0.05مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتضح لنا أف قيمة الاحتماؿ كانت أقؿ مف مستكل الدلالة 
، كىي أكبر مف قيمة ت الجدكلية، كىذا دليؿ كاضح عمى 4.082ككانت قيمة ت المحسكبة 

طاع غزة تعزل كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الاكتئاب لدل جرحى الحركؽ في ق
، كىي 28.17لمتغير درجة الإصابة، ككانت درجة الاكتئاب لدل جرحى الحركؽ العميقة 

تصنؼ عمى أنيا اكتئاب متكسط، بينما كانت درجة الاكتئاب عند جرحى الحركؽ المتكسطة، 
، كىي درجة تصنؼ عمى أنيا اكتئاب بسيط "ضعيؼ"، كىنا ترل الباحثة بأف الفرد الذم 16.93
لحركؽ يتـ تصنيؼ الحركؽ لديو، فالحركؽ العميقة تتمؼ خلبيا الجسد بصكرة كبيرة، يتعرض 

مما يترؾ تشكىات كآلاـ عميقة، كىذا ينعكس عمى مستكل الصحة النفسية لدل الأفراد كيكلد 
لدييـ درجة مرتفعة مف الاكتئاب، كالكاضح بأف درجة الاكتئاب لدل عينة الدراسة الحالية كانت 

ا إف كانت الحركؽ متكسطة، فيمكف علبجيا كتجميميا أما العميقة فإنيا صعبة متكسطة، بينم
التجميؿ، كالحركؽ العميقة تترؾ تشكىات بشعة لكف الحركؽ المتكسطة أقؿ تأثيران في خلبيا 
الجسد، لذا فإف الفرد الذم يتعرض لحركؽ عميقة يبقى في حيرة كتكتر شديد كاكتئاب بسبب 

كتكف حدة الاكتئاب بحجـ الصدمة التي تعرض ليا، فالحركؽ العميقة الصدمة التي تعرض ليا، 
تترؾ اكتئابان مرتفعان، أما الحركؽ المتكسطة فإف تأثيرىا الجسدم أقؿ، كبالتالي فإف تأثيرىا النفسي 

 أقؿ.

( حيث أشارت إلى أف Melissa et. al, 2006كىذا ما أكدتو نتائج دراسة ميميسا كآخركف )
شديدة يعانكف مف اكتئاب حاد، خاصة الذيف يعانكف مف حركؽ أثرت عمى مصابي الحركؽ ال

 كظيفة أحد أعضاء الجسد.

( إلى أف الأفراد الذيف كانت حركقيـ عميقة، كغطت Fill, 2004كذلؾ أكدت نتائج دراسة فيؿ )
 مساحات كبيرة مف أجساميـ أظيركا مستكيات عالية مف الاكتئاب كالقمؽ.
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( في درجة الاكتئاب لدى α ≤ 0.05ة إحصائية عند مستوى دلالة )لا توجد فروؽ ذات دلال
 جرحى الحروؽ في قطاع غزة تعزى لمتغير سبب الاصابة.

( لمفركؽ Independent Samples T testكلمتحقؽ مف ىذا الفرض قامت الباحثة باختبار )
 بيف مجمكعتيف، كالجدكؿ التالي يكضح لنا النتائج:

 (33الجدوؿ رقـ )
 (53تبار ت لمفروؽ في درجة الاكتئاب حسب متغير سبب الاصابة )ف = نتائج اخ

 درجة الاكتئاب
المتوسط  العدد سبب الاصابة

 الحسابي
الانحراؼ 
قيمة  قيمة ت المعياري

 الاحتماؿ
 13.426 22.50 28 الحرب

0.465 0.644 
 8.624 21.04 25 حادث داخمي

 (2( تساوي )0.05وى دلالة )( ومست51قيمة ت الجدولية عند درجات حرية )

، 0.05مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتضح لنا أف قيمة الاحتماؿ كانت أكبر مف مستكل الدلالة 
، كىي أقؿ مف قيمة ت الجدكلية، بمعنى أنو لا تكجد فركؽ 0.465ككانت قيمة ت المحسكبة 

قطاع غزة  ذات دلالة إحصائية في درجة الاكتئاب لدل عينة الدراسة مف جرحى الحركؽ في
تعزل لمتغير سبب الإصابة )الحرب، حادث داخمي(، كلعؿ ذلؾ يرجع ككف الاكتئاب لدل جرحى 
الحركؽ يتأثر بعكامؿ أخرل كدرجة كمكاف الإصابة، بينما أيان كاف سبب الإصابة فإف الحركؽ 
 ستترؾ تشكىات، كالتشكىات تؤثر في مستكل الصحة النفسية لدل الأفراد فسبب الإصابة عاملبن 

، كىك 22.5غير مؤثر في درجة الاكتئاب، لذا ظيرت لنا درجة الاكتئاب عند جرحى الحرب 
، اكتئاب متكسط، كالاكتئاب 21.04اكتئاب متكسط، ككذلؾ الأمر عند جرحى الحكادث الداخمية 

 يتأثر بدرجة التشكىات التي تتركيا الحركؽ.

التنبؤ بدرجة الاكتئاب مف خلاؿ ص عمى: ىؿ يمكف ، والذي ينالخامسالإجابة عمى السؤاؿ 
 ؟متغير صورة الجسـ لدى جرحى الحروؽ في قطاع غزة

 كللئجابة عمى ىذا السؤاؿ قامت الباحثة بصياغة الفرض التالي:

لا يمكف التنبؤ بدرجة الاكتئاب مف خلاؿ متغير صورة الجسـ لدى جرحى الحروؽ في قطاع 
 غزة.
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اء اختبار الانحدار البسيط، كالجداكؿ التالية تبيف لنا كلمتحقؽ مف ىذا الفرض قامت الباحثة بإجر 
 النتائج:

 (34الجدوؿ رقـ )
 مصفوفة معاملات الارتباط بيف أبعاد صورة الجسـ والدرجة الكمية والاكتئاب لدى جرحى الحروؽ

 أبعاد صورة الجسـ ـ.
 الاكتئاب

 قيمة الاحتماؿ معامؿ الارتباط
 :0.00 363.-** التناسؽ العاـ لأجزاء الجسـ 1

 0.000 0.505-** المنظكر النفسي لشكؿ الجسـ 2

 0.000 0.652-** المنظكر الاجتماعي لشكؿ الجسـ 3

 0.000 0.484-** المحتكل الفكرم لشكؿ الجسـ 4

 0.385 0.122-// المحتكل السمككي لشكؿ الجسـ 5

 0.000 0.588-* الدرجة الكمية لمقياس صورة الجسـ

السابؽ يتضح لنا أف ىناؾ علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف صكرة مف خلبؿ الجدكؿ 
الجسـ كدرجة الاكتئاب لدل جرحى الحركؽ في قطاع غزة، كأف درجة الاكتئاب تتأثر بصكرة 
الجسـ لدل جرحى الحركؽ، كترل الباحثة بأف الفرد يشعر بصكرة جسمو نتيجة الحركؽ التي 

تنعكس عمى درجة الاكتئاب لديو، فإف كاف شعكره كاتجاىو  تعرض ليا، كأف شعكره بصكرة جسمو
نحك صكرة جسمو ايجابيان فإف حدة الاكتئاب تنخفض لديو، بينما إف كاف العكس، شعكره اتجاه 

 جسده كصرتو سمبيان كغير راضي عف صكرتو فإف درجة الاكتئاب لديو ترتفع.

بعاد صكرة الجسـ كالدرجة الكمية يتضح لنا أف ىناؾ علبقة ارتباطية سالبة بيف معظـ أ كما
(، 0.363-للبكتئاب، حيث كاف معامؿ الارتباط بيف التناسؽ العاـ لأجزاء الجسـ كالاكتئاب )

كترل الباحثة بأف الحركؽ تترؾ تشكىات تخؿ في تناسؽ الجسد العاـ، ككمما كانت ىذه 
 التشكىات عميقة كمما زاد الاكتئاب.
ر النفسي لصكرة الجسـ لدل جرحى الحركؽ كدرجة الاكتئاب ككاف معامؿ الارتباط بيف المنظك 

(، كىي علبقة ارتباطية سالبة تؤكد عمى أف كمما انخفض الرضا عف الصكرة 0.505-لدييـ )
مف النكاحي النفسية كمما ازدادت حدة الاكتئاب لدل الجرحى بالحركؽ، كالاكتئاب مرض  ـالجس

 ة الجسـ.نفسي، لذا فإف يتأثر بالمنظكر النفسي لصكر 
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ككاف معامؿ الارتباط بيف المنظكر الاجتماعي لصكرة الجسـ عند جرحى الحركؽ في قطاع غزة، 
(، كىذا يدلؿ عمى أف الاكتئاب يتأثر بالمنظكر الاجتماعي 0.652-كدرجة الاكتئاب لدييـ )

يف طيلمجسـ، لاسيما كأف الفرد يتفاعؿ مع الآخريف مف حكلو كتربطو علبقات اجتماعية مع المح
بو، كتشكىات جسده نتيجة الحركؽ تسبب خملبن في العلبقات الاجتماعية لديو، مما يؤثر في 
، درجة الاكتئاب لاسيما كأف الاكتئاب مرض نفسي يتأثر بالقدرات كالميارات الاجتماعية للؤفراد

كما أف الفرد يبني العديد مف أفكاره كتكقعاتو مف خلبؿ الآخريف كالمؤسسات الاجتماعية 
 .مختمفةال

ككاف معامؿ الارتباط بيف لممحتكل الفكرم لصكرة الجسـ لدل جرحى الحركؽ في قطاع غزة 
(، كىي علبقة سالبة دالة إحصائيان، تؤكد عمى أف الاكتئاب لدل 0.484-كدرجة الاكتئاب )

جرحى الحركؽ يتأثر بالمحتكل الفكرم لصكرة الجسـ، حيث يككف الفرد دائـ التفكير في صكرة 
مما يكلد لديو درجة مف الاكتئاب كأفكاره حكؿ صكرة جسمو إما إيجابية تخفض درجة  جسمو،

 الاكتئاب، أك سمبية ترفع مف مستكل الاكتئاب لديو.

ككاف معامؿ الارتباط بيف المحتكل السمككي لصكرة الجسـ عند جرحى الحركؽ في قطاع غزة 
صائيان، كلعؿ ذلؾ يرجع ككف (، كىي علبقة سالبة غير دالة إح0.122-كدرجة الاكتئاب )

المصاب بالحركؽ يسمؾ العديد مف الطرؽ بيدؼ تجميؿ الحركؽ، كتخفيؼ عمؽ التشكىات، 
 كىذه السمككيات لـ تؤثر في الاكتئاب لديو.

كالجدكؿ التالي يبيف لنا تحميؿ التبايف الأحادم لمعلبقة بيف درجة الاكتئاب كصكرة الجسـ لدل 
 جرحى الحركؽ في قطاع غزة:

 (35الجدوؿ رقـ )
 نتائج تحميؿ التبايف للانحدار )صورة الجسـ، درجة الاكتئاب(

ANOVAs 

Model 
مجموع 
 المتوسطات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 قيمة ؼ المربعات

قيمة 
 الاحتماؿ

 2305.852 1 2305.852 الانحدار

 85.770 51 4374.261 البكاقي 0.00 26.884

  52 6680.113 الإجمالي
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، بمعنى أف 0.05لجدكؿ السابؽ يتضح لنا أف قيمة الاحتماؿ كانت أقؿ مف مستكل الدلالة مف ا
ىناؾ علبقة بيف درجة الاكتئاب كصكرة الجسـ، كأف ىذه العلبقة دالة إحصائيان، كالجدكؿ التالي 

 يبيف لنا نتائج تحميؿ الانحدار:
 

 (36الجدوؿ رقـ )
 اب( لدى جرحى الحروؽ في قطاع غزةمعادلة الانحدار )صورة الجسـ، درجة الاكتئ

 الانحدار

Model ( قيمةB) ( قيمةBeta) ( قيمةt) ( قيمة الاحتماؿSig.) 
 0.000 7.439  70.518 الثابت

 0.000 5.185- 0.588- 15.259- صكرة الجسـ

(، كىذا 0.05مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتبيف لنا أف قيـ الاحتماؿ كانت أقؿ مف مستكل الدلالة )
يدلؿ عمى أف العلبقة دالة إحصائيان، حيث يمكف التنبؤ بدرجة الاكتئاب مف خلبؿ صكرة الجسـ 
لدل جرحى الحركؽ في قطاع غزة، كبالإطلبع عمى الجدكؿ السابؽ يمكف صياغة معادلة 

 الانحدار كالتالي:
 صورة الجسـ(×  15.259) – 70.518درجة الاكتئاب = 

لصكرة التي يأخذىا الفرد لجسمو تعكس درجة الاكتئاب لديو، كفي ىذا الصدد ترل الباحثة بأف ا
كأف درجة الاكتئاب تتأثر بصكرة الجسـ، كعمى المختصيف النفسييف، أف ييتمكا بجرحى الحركؽ 
كالصكرة التي يشعركف بيا حكؿ أجساميـ لتخفيؼ حدة الاكتئاب لدييـ، لاسيما كأف صكرة الجسـ 

 ئاب.تعتبر متغيران مفسران لدرجة الاكت

كترل الباحثة بأف الفرد الذم يتعرض لصدمة ما فإف تقديره لذاتو ينخفض حسب ما تشير 
الأدبيات التربكية كالنفسية، كىذا الانخفاض يسبب مشكلبت كاضطرابات نفسية منيا الاكتئاب، 
كالجدير بالذكر أف صدمة الإصابة بالحركؽ تختمؼ عف الصدمات الأخرل، حيث أنيا تؤثر 

لفرد عمى المدل البعيد، حيث تترؾ نبدات كتشكىات كقد تسبب تمؼ أحد أعضاء عمى مظير ا
 الجسد، كما أنيا قد تسبب ألـ جسدم، مما ينعكس عمى تقدير الفرد لذاتو.

كترل الباحثة بأف الحركؽ تسبب في عدـ الرضا عف صكرة الجسـ حسب ما أفادت بعض 
(، )ىارسكف، 2007(، )جيف، 2006كف، (، )ميميسا كآخر 2006الدراسات السابقة مثؿ )جكرج، 
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(، كعزت ىذه الدراست أف حالة عدـ الرضا عف صكرة الجسـ سببو صدمة الحركؽ، 2010
 كتشكىات الجسـ.

( بأف حالة عدـ الرضا عف صكرة 2000كفي نفس السياؽ أظيرت نتائج دراسة )مابؿ كآخركف، 
ية، كالتي أكدت عمى كجكد علبقة بيف الجسـ تسبب الاكتئاب، كبيذا تتفؽ مع نتائج الدراسة الحال

(، كدراسة )ميميسا 2006صكرة الجسـ كالاكتئاب، كىذا ما أكدتو عدة دراسات منيا )جكرج، 
 (.2007(، كدراسة )جيف، 2006كآخركف، 

(، حيث استطاع أف يتنبؤ بالاكتئاب مف 2013كما تتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة )العبادسة، 
 ف بينيا متغير صكرة الجسـ.خلبؿ عدة متغيرات كم
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 النتائج

صكرة الجسـ لدل جرحى الحركؽ في قطاع غزة بمغ ما نسبتو اتجاه أظيرت النتائج أف  -5
63.84.% 

%، يميو 68.62حظي بعد المنظكر النفسي لصكرة الجسـ عمى المرتبة الأكلى بكزف نسبي  -6
نظكر الاجتماعي %، يميو الم65.66بعد المحتكل السمككي لشكؿ الجسـ بكزف نسبي بمغ 

%، يميو بعد المحتكل الفكرم لشكؿ الجسـ بكزف نسبي 64.90لشكؿ الجسـ بكزف نسبي 
 %.58.78%، كأخيران كاف بعد التناسؽ العاـ لأجزاء الجسـ بكزف نسبي بمغ 63.228

% لدييـ 20.80% مف العينة لا يكجد لدييـ اكتئاب، بينما كاف 7.5أظيرت النتائج بأف  -7
% لدييـ 18.90% يشعركف باكتئاب بسيط ضعيؼ، ككاف 30.20، كاكتئاب حدم طفيؼ

% مف عينة الدراسة جرحى الحركؽ في قطاع غزة يشعركف 17اكتئاب متكسط، بينما كاف 
 % مف إجمالي العينة يشعركف باكتئاب بالغ الشدة حاد.5.70باكتئاب شديد، ككاف ىناؾ 

( كىك 21.811ي قطاع غزة )كبشكؿ عاـ تبيف أف درجة الاكتئاب عند جرحى الحركؽ ف -8
 اكتئاب متكسط حسب تصنيؼ بيؾ للبكتئاب.

أظيرت النتائج أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في صكرة الجسـ لدل جرحى  -9
 الحركؽ في قطاع غزة تعزل لمتغير الجنس.

أظيرت النتائج أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في صكرة الجسـ لدل جرحى الحركؽ  -10
 .العمرزة تعزل لمتغير في قطاع غ

أظيرت النتائج أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في صكرة الجسـ لدل جرحى الحركؽ  -11
 .مكاف الإصابةفي قطاع غزة تعزل لمتغير 

أظيرت النتائج أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في صكرة الجسـ لدل جرحى الحركؽ  -12
 .درجة الاصابةفي قطاع غزة تعزل لمتغير 
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لـ تظير فركؽ ذات دلالة إحصائية في صكرة الجسـ لدل جرحى الحركؽ في قطاع بينما  -13
 غزة تعزل لمتغير سبب الاصابة.

أظيرت النتائج أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الاكتئاب لدل جرحى  -14
 الحركؽ في قطاع غزة تعزل لمتغير الجنس.

ئية في درجة الاكتئاب لدل جرحى أظيرت النتائج أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصا -15
 الحركؽ في قطاع غزة تعزل لمتغير العمر.

أظيرت النتائج أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الاكتئاب لدل جرحى  -16
 الحركؽ في قطاع غزة تعزل لمتغير مكاف الاصابة.

 أظيرت النتائج أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الاكتئاب لدل جرحى -17
 الحركؽ في قطاع غزة تعزل لمتغير درجة الاصابة.

أظيرت النتائج أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الاكتئاب لدل جرحى  -18
 الحركؽ في قطاع غزة تعزل لمتغير سبب الاصابة.

تبيف أنو تكجد علبقة ارتباطية سالبة بيف صكرة الجسـ كدرجة الاكتئاب لدل جرحى  -19
 ة.الحركؽ في قطاع غز 

كما تبيف أنو تكجد علبقة سالبة بيف معظـ أبعاد صكرة الجسـ: )التناسؽ العاـ لأجزاء  -20
الجسـ، المنظكر النفسي لصكرة الجسـ، المنظكر الاجتماعي لشكؿ الجسـ، المحتكل الفكرم 
لشكؿ الجسـ( كدرجة الاكتئاب، بينما لـ تظير علبقة بيف بعد المحتكل السمككي لشكؿ 

 ئاب.الجسـ كدرجة الاكت

أظيرت النتائج أنو يمكف التنبؤ بدرجة الاكتئاب مف خلبؿ متغير صكرة الجسـ لدل جرحى  -21
 الحركؽ في قطاع غزة.
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 التوصيات

في كافة الأنشطة التربكية كالاجتماعية  الايجابيةتشجيع جرحى الحركؽ عمى المشاركة  -3
قبؿ ذاتو كتنمي كالثقافية كالرياضية فيي تكسب الفرد ميارات اجتماعية تساعده عمى ت

 لديو تقدير الذات الجسدية.

تدريب كتكجيو أكلياء الأمكر كأفراد أسرة مصاب الحركؽ ببعض الميارات الحياتية التي  -4
 تساىـ في تكيفيـ مع المصاب، كحسف التعامؿ معو.

صياغة برامج إرشادية لخفض حدة الاكتئاب لدل جرحى الحركؽ في قطاع غزة، خاصة  -5
 تفعة عمى مقياس الاكتئاب.مف ذكم الدرجات المر 

تكصي الباحثة كافة المؤسسات الاجتماعية بالاىتماـ بفئة جرحى الحركؽ، عمى أنيـ مف  -6
 ذكم الاحتياجات الخاصة، حيث أنيـ بحاجة إلى رعاية نفسية كاجتماعية كتربكية.

ضركرة إنشاء مراكز متخصصة لعمميات إعادة الترميـ كالتجميؿ كأف تككف رسكـ  -7
 علبجية كالتجميمية تحت متناكؿ الجميع.الجمسات ال

تثقيؼ المجتمع الفمسطيني بكيفية التعامؿ مع جرحى الحركؽ أثناء حدكث الصدمة مف   -8
 خلبؿ دكرات للئسعاؼ الأكلي.

لطفائة حرائؽ مجيزة ضركرة أف تفرض السمطات كالكزارات المختصة امتلبؾ كؿ منزؿ  -9
 لتفادم حدكث إصابات حريؽ.

عمى صياغة آليات كقاية مف يات المختصة كالكزارات ضركرة أف تعمؿ الج -10
 الحرائؽ كإبعاد محطات الكقكد عف منازؿ المكاطنيف.

أف تيتـ المؤسسات المختصة بالصحة النفسية بجرحى الحركؽ كتتبع حالتيـ  -11
 النفسية كالمزاجية بمشاركة الأىؿ كالمقربيف.
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 المقترحات

جي لخفض حدة الاكتئاب لدل جرحى ضركرة إجراء دراسات تيتـ بصياغة برنامج علب -1
 الحركؽ في قطاع غزة.

ضركرة إجراء دراسات تيتـ بربط صكرة الجسـ بمتغيرات أخرل كالتكجو نحك الحياة،  -2
 جكدة الحياة، الثقة بالنفس، تككيد الذات.

 لاكتئاب لدل فئات أخرل كالمعاقيف.ضركرة إجراء دراسات تربط صكرة الجسـ بدرجة ا -3
ت تتعمؽ بالجاحات الارشادية كالنفسية لجرحى الحركؽ في قطاع ضركرة إجراء دراسا -4

  غزة.
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 قائمة المراجع
 أولًا: المراجع العربية.

 ثانياً: المراجع الأجنبية.
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 قائمة المصادر والمراجع

 .القرآف الكريـ

 أولًا: المراجع العربية.

أساليبو مف منظور و  –فيمو  –كتئاب والكدر النفسي (: الا:400إبراىيـ، عبد الستار ) -3
، الطبعة الثانية، دار الكاتب لمطباعة كالنشر كالتكزيع، القاىرة، جميكرية معرفي نفسي
 مصر العربية.

(: الاكتئاب أنكاعو، أعراضو، أسبابو، كطرؽ علبج كالكقاية ;400إبراىيـ، علب عبد الباقي ) -4
 منو، عالـ الكتب، القاىرة، جميكرية مصر العربية.

كيؼ تتغمبيف عمى مشاعر الاكتئاب وتشعريف براحة (: 4008سؼ )أبك الحجاج، يك  -5
 القاىرة؟ -، الطبعة الأكلى، دار الكتاب العربي، دمشؽنفسية

(: فاعمية برنامج إرشادم مقترح لتخفيؼ حدة الاكتئاب 4030أبك فايد، ريـ محمكد يكسؼ ) -6
 سطيف.، الجامعة الإسلبمية بغزة، فمرسالة ماجستيرلدل مرضى الفشؿ الكمكم، 

(: التقكيـ كالقياس النفسي كالتربكم، مقياس مفيكـ الذات 1999أبك ناىية، صلبح الديف ) -7
 فمسطيف. –، السنة الرابعة، جامعة الأزىر بغزة 13لمراشديف، العدد 

، الطبعة الأكلى، مؤسسة التعمـ الذاتي في عصر المعمومات(: 2002الأحمد، أمؿ ) -8
 الرسالة، بيركت، لبناف.

، الطبعة الأكلى، مؤسسة الرسالة، بيركت، مشكلات وقضايا نفسية(: 2004ؿ )الأحمد، أم -9
 لبناف.

، رضا إبراىيـ محمد ) -: (: صكرة الجسـ كعلبقتيا بتقدير الذات لذكم الإعاقة 2008الأشرـ
، جامعة الزقازيؽ، جميكرية مصر رسالة ماجستيرالبصرية دراسة سيككمترية كمينيكية، 

 العربية.
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 غزة، ،(نشر دار دكف) ،التربوي البحث تصميـ(: 4005) محمكد ستاذ،كالأ إحساف الأغا، -;
 .فمسطيف

دراسة  –(: علبقة تقدير الذات لممراىؽ بمشكلبتو كحاجاتو الإرشادية 2007أمزياف، زبيدة ) -30
 ، جامعة الحاج لخضر باتنة، الجزائر.رسالة ماجستيرمقارنة في ضكء متغير الجنس، 

(: الفركؽ في مركز التحكـ 2011حمد محمد الحسف )أنك، فاطمة أحمد عمي كشناف، أ -33
المجمة العربية لتطوير كمفيكـ الذات بيف المكىكبيف كالعادييف مف تلبميذ مرحمة الأساس، 

 ، المجمد الثاني، العدد الثالث.التفوؽ

(: علبقة صكرة الجسـ ببعض المتغيرات الشخصية لدل 2001أنكر، محمد الشبراكم ) -34
، العدد الثامف كالثلبثكف، جميكرية مصر ة التربية جامعة الزقازيؽمجمة كميالمراىقيف، 

 العربية.

(: علبقة مفيكـ الذات بمستكل الطمكح لدل طمبة جامعة القدس 2009بركات، زياد ) -35
 –، طكلكرـ جامعة القدس المفتوحةمنشورات المفتكحة كعلبقتيما ببعض المتغيرات، 

 فمسطيف.

، مكتبة الأنجمك المصرية، ئاب والعلاج بالواقعالاكت(: 4009بشرم، صمكيؿ تامر ) -36
 القاىرة، جميكرية مصر العربية.

(:إساءة المعاممة البدنية كالاىماؿ الكالدم ;400بكقرم، مي بنت كامؿ بف محمد ) -37
( بمدينة 12 - 11كالطمأنينة النسية كالاكتئاب لدل عينة مف تمميذات المرحمة الابتدائية )

 ، جامعة أـ القرل، المممكة العربية السعكدية.يررسالة ماجستمكة المكرمة، 

، دار الكتاب الجامعي، الإمارات الابداع –التفوؽ  –الموىبة (: 1999جركاف، فتحي ) -38
 العربية.

 ، الطبعة الثالثة، جامعة الأقصى.الصحة النفسية(: 2012جكدة، آماؿ عبد القادر ) -39
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دراسة اجتماعية  –ية لممكىكبات (: التنشئة الأسر 2005الحربي، منيفة بنت سمير سميـ ) -:3
، جامعة الممؾ سعكد، رسالة ماجستيرعمى عينة مف أميات المكىكبات كالعاديات، 

 ؾالرياض، المممكة العربية السعكدية.

(: الخصائص السيككمترية لأدكات القياس في 2006حسف، السيد محمد أبك ىاشـ )ال -;3
، جامعة الممؾ سعكد، البحوث التربويةمركز (، SPSSالبحكث النفسية كالتربكية باستخداـ )

 المممكة العربية السعكدية.

(: فاعمية أسمكب بيؾ لمعلبج المعرفي في علبج 4003الحمرم، ميا صالح محمد ) -40
، جامعة أـ القرل، رسالة ماجستيردراسة حالة،  –ة كالاكتئاب المصاحب للئعاقات الحركي

 المممكة العربية السعكدية.

(: مفيكـ الذات لدل 2011 كالصالحي، عبد ي كالعناتي، ختاـ )الحمكرم، خالد عبد ي -43
مجمة طمبة الدراسات الاجتماعية في جامعة القصيـ في ضكء بعض العكامؿ المؤثرة فيو، 

 ، المجمد التاسع عشر، العدد الأكؿ.الجامعة الإسلامية

ميدانية عمى دراسة  –(: التحصيؿ الدراسي كعلبقتو بمفيكـ الذات 2010الحمكم، منى ) -44
مف التعميـ الأساسي في  –الحمقة الثانية  –عينة مف تلبميذ الصؼ الخامس الأساسي 

 ، المجمد السادس كالعشركف، الممحؽ.مجمة جامعة دمشؽمدارس محافظة دمشؽ الرسمية، 

( : أثر البرنامج الرياض المقترح في تحسيف صكرة الجسـ كمقيكـ 2011خكجة،عادؿ) -45
،الجامعة رسالة ماجستيرذكم الاحتياجات الخاصة حركيا،  تقدير الذات لدل فئة

 الاسلبمية.

ق(: القمؽ كالاكتئاب كعلبقتيما بالأعراض السيككسكماتية  3646دحلبف، ىالة صادؽ ) -46
لدل عينة مف الأطفاؿ المراجعيف بأحد مراكز الرعاية الصحية الأكلية بمدينة مكة المكرمة، 

 مممكة العربية السعكدية.، جامعة أـ القرل، الرسالة ماجستير
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(: صكرة الجسـ كعلبقتيا بفقداف الشيية العصبي كالشره 4009الدخيؿ، مي سميماف ) -47
، كمية التربية جامعة الممؾ رسالة ماجستيرالعصبي لدل طالبات جامعة الممؾ سعكد، 

 سعكد، المممكة العربية السعكدية.

بأحداث الحياة الضاغطة كبعض (: فاعمية الذات كعلبقتيا 7;;3الدسكقي، راكية حسيف ) -48
 (.46، العدد )مجمة كمية التربية جامعة الزقازيؽالاضطرابات النفسية لدل المراىقات، 

، ديناميات الجماعة في عمـ الاجتماع وعمـ النفس الاجتماعي(: 1990الدسكقي، كماؿ ) -49
 الطبعة الفنية الحديثة، جميكرية مصر العربية.

ضطراب صورة الجسـ "الأسباب، التشخيص، الوقاية، ا (:4008الدسكقي، مجدم محمد ) -:4
، مكتبة الأنجمك المصرية، سمسمة الاضطرابات النفسية، القاىرة، جميكرية مصر العلاج"
 العربية.

، مكتبة الأنجمك المصرية، دراسات في الصحة النفسية(: :400الدسكقي، مجدم محمد ) -;4
 القاىرة، جميكرية مصر العربية.

قمؽ المستقبؿ كعلبقتو بصكرة الجسـ كمفيكـ الذات لدل حالات (:2009القاضي،كفاء) -50
 ،كمية التربية، الجامعة الاسلبمية. رسالة ماجستيرالبتر بعد الحرب عمى غزة، 

، الطبعة التاسعة، المكتب المصرم أصوؿ عمـ النفس(: 4000راجح، أحمد عزت ) -53
 الحديث، الاسكندرية، جميكرية مصر العربية.

، ترجمة: سيد غانـ، دار النيضة العربية، بيركت، الشخصية(: 1988رتشارد لازاركس ) -54
 لبناف.

، دار الكتب العممية آفاؽ معاصرة في الصحة النفسية للأبناء(: 1998رمضاف، صايؿ ) -55
 لمنشر كالتكزيع، القاىرة، جميكرية مصر العربية.

عالـ الكتب، ، الطبعة الثانية، عمـ النفس الاجتماعي(: 1984زىراف، حامد عبد السلبـ ) -56
 القاىرة، جميكرية مصر العربية.
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، الطبعة الرابعة، عالـ الصحة النفسية والعلاج النفسي(: ::;3زىراف، حامد عبد السلبـ ) -57
 الكتب، القاىرة، جميكرية مصر العربية.

-(: صكرة الجسـ كعلبقتيا ببعض المتغيرات الانفعالية )القمؽ2007الزائدم،ابتساـ عكض) -58
لدل عينة مف المراىقيف كالمراىقات لممرحمتيف الدراسيتيف المتكسطة الخجؿ( -الاكتئاب

 كمية التربية،جامعة أـ القرل،السعكدية.رسالة ماجستير، كالثانكية داخؿ مدينة الطائؼ،

 ، دارالأكلى الطبعة ،الاكتئاب (:4003) محمد حباشنة،ك  جماؿ الخطيب،ك  كليد سرحاف، -59
 .الأردف ،عماف ،مجدلاكم

 ، دار اليازكرم، عماف، الأردف.عمـ النفس الاجتماعي(: 2007لحافظ )سلبمة، عبد ا -:5

(: الصلببة النفسية كالمساندة الاجتماعية كالاكتئاب 4034سيد، الحسيف بف حسف محمد ) -;5
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 (1ممحؽ رقـ )

 ء السادة المحكميفأسما

 التخصص الجامعة الإسـ ـ.
 عمـ النفس الجامعة الإسلبمية أ د. سمير قكتة .1
 عمـ النفس الجامعة الإسلبمية د. عاطؼ عثماف الأغا .2
 عمـ النفس الجامعة الإسلبمية د. جميؿ حسف الطيركام .3
 عمـ النفس الجامعة الإسلبمية د. ختاـ السحار .4
 عمـ النفس الجامعة الإسلبمية فد. نبيؿ دخا .5
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 (2ممحؽ رقـ )
 استبانة البيانات الشخصية وتعميمات الباحثة

 البيانات العامة
 الاسـ: ...............................................                 السف: .............     

 مكاف الإصابة:............. الجنس: ذكر)       (    أنثى)        (                    
                                 ()  ( متكسطة)    )     (  درجة الإصابة:عميقة )    ( حادث داخمي سبب الإصابة:الحرب

 التعليمات :
( 5أمامؾ مجمكعة مف العبارات  التي تكضح  كيفية تصكرؾ لشكؿ جسمؾ ، كأماـ كؿ عبارة )

 با( )أحيانا( )نادرا( )أبدا(.)غال إجابات كىي )كثيرا(

مع عدـ ترؾ  أماـ الإجابة التي تناسب حالتؾ)×( كالرجاء قراءة العبارة جيدا ثـ كضع العلبمة 
 بأنو لا تكجد عبارة صحيحة كأخرل خاطئة في ىذه الجمؿ. ، عممان أية عبارة دكف إجابة
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 (3ممحؽ رقـ )
 في صورتو الأولية مقياس صورة الجسـ

 أبدا
1 

 نبدرا
2 

 أحيبنب
3 

 غبلبب
4 

 كثيرا
5 

 م العببرة

 1 لا أكؼ عف مقارنة مظيري ومامح جسمي بالآخريف     
 2 أحاوؿ إخفاء جسمي عف الآخريف     
 3 فيما يقولو الآخروف عف ملامح جسمي خرج أنفؾ أفكرعندما أ     
 4 أشعر أنني شخص آخر بسبب التغيرات التي حدثت لجسمي      
 5 بنظرات الناس لي لا أبالى     
 6 ينتابني شعور بأف حياتي قد انتيت     
 7 أتجنب النظر لممرآة ورؤية ما حؿ بجسمي مف تغيرات     
 8 أتفادى حضور المناسبات الاجتماعية كالأفراح     
 9 أشعر أف شكمي منفر حتى لأقرب الناس لي     
 10 أتقبؿ جسمي كما ىو عميو     
 11 ا في عمميات التجميؿأفكر كثير      
 12 أفتقر إلى الثقة بنفسي وشكمي     
 13 أرى أنني أتمتع بالقبوؿ لدى الناس رغـ شكمي     
 14 لا أستطيع التفاعؿ مع الناس بطريقة طبيعية بسبب مظيري     
 15 الإطلاؽ بسبب شكمي المنفر لف أفكر في الزواج عمى     
 16 لجنس الآخر سيقبؿ الزواج بيلا أعتقد أف أحداً مف ا     
 17 أرى أف مشكمة التشوىات التي أعاني منيا  ليس ليا حؿ     
 18 أوكؿ أمري إلى الله في كؿ حاؿ، وأتمنى الشفاء.     
 19  أحاوؿ إيجاد الحموؿ لمشكمتي عف طريؽ عمميات التجميؿ     
 20 تأتيني بعض الأفكار بقتؿ نفسي بسبب مظيري      
 21 أحكـ عمى الناس تبعا لمظيرىـ الخارجي     
 22 أشعر أنني لف أنجح في انجاز أي شيء في حياتي بسبب مظيري     
 23 أشعر أنني لست أنا بسبب شكمي     
 24 أرى أف لي شعبية بيف زملائي رغـ شكمي الحالي     
 25 أشعر بالألـ عند مقارنة نفسي وشكمي بالآخريف     
 26 أتكيؼ مع مظيري الجديد بدأت     
 27 توقفت عف النظر لممرآة نيائياً      
 28 أشعر بالحرج مف شكمي أماـ اآخريف     
 29 أرى أف شكمي بشع ومنفر     
 30 أفضؿ العمؿ بمفردي بسبب شكؿ جسمي المختمؼ عف الآخريف     
 31 رؤية الناس لي تسبب ليـ بعض المضايقات          
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 32 فحص مظيري في امرآة كمما سنجت لي الفرصةأت     
 33 ليس لي أصدقاء بسبب مظيري الحالي     
 34 لا أفكر في ممارسة الرياضة لأبدو أكثر رشاقة     
 35 ة وجذابةأشعر أنني جميم     
 36 أشعر أف ملامح جسمي متناسقة     
 37 أنا غير جذاب/ة مف الناحية الجسمية     
 38 أف طولي مناسب أرى      
 39 أشعر بالرضا عف وزني     
 40 أحاوؿ باستمرار أف أحسف مظيري     
 41 أشعر بالرضا عف منطقة الخصر والبطف     
 42 أشعر بالرضا عف طولي وقوامي     
 43 أشعر بالرضا عف لوف بشرتي     
 44 لا أفكر في ابتياع الملابس الجميمة والجديدة     
 45 أشعر بالغيرة  عندما أرى الأشخاص الأصحاء     

 
 

المحتوى السموكي 
 لشكؿ الجسـ

المحتوى الفكري 
 لشكؿ الجسـ

المنظور الاجتماعي 
 لشكؿ الجسـ

المنظور النفسي لشكؿ 
 الجسـ

التناسؽ  العاـ 
 لأجزاء الجسـ

 البعد
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 (4ممحؽ رقـ )
 مقياس صورة الجسـ في صورتو النيائية

 أبدا
1 

 نبدرا
2 

 حيبنبأ
3 

 غبلبب
4 

 كثيرا
5 

 م العببرة

 1 أحاوؿ إخفاء جسمي عف الآخريف     
 2 عندما أخرج  أفكر كثيرا فيما يقولو الآخروف عف ملامح جسمي     
 3 أشعر أنني شخص آخر بسبب التغيرات التي حدثت لجسمي      
 4 ينتابني شعور بأف حياتي قد انتيت     
 5 ورؤية ما حؿ بجسمي مف تغيراتأتجنب النظر لممرآة      
 6 أتفادى حضور المناسبات الاجتماعية كالأفراح     
 7 أشعر أف شكمي منفر حتى لأقرب الناس لي     
 8 أتقبؿ جسمي كما ىو عميو     
 9 أفكر كثيرا في عمميات التجميؿ     
 10 أفتقر إلى الثقة بنفسي وشكمي     
 11 وؿ لدى الناس رغـ شكميأرى أنني أتمتع بالقب     
 12 لا أستطيع التفاعؿ مع الناس بطريقة طبيعية بسبب مظيري     
 13 الإطلاؽ بسبب شكمي  لف أفكر في الزواج عمى     
 14 أعتقد أف شريؾ/ة حياتي تتقبمني رغـ شكمي     
 15 أرى أف مشكمة التشوىات التي أعاني منيا  ليس ليا حؿ     
 16  يجاد الحموؿ لمشكمتي عف طريؽ عمميات التجميؿأحاوؿ إ     
 17 تأتيني بعض الأفكار بقتؿ نفسي بسبب مظيري      
 18 أحكـ عمى الناس تبعا لمظيرىـ الخارجي     
 19 أشعر أنني لف أنجح في انجاز أي شيء في حياتي بسبب مظيري     
 20 أرى أف لي شعبية بيف زملائي رغـ شكمي الحالي     
 21 أشعر بالألـ عند مقارنة نفسي وشكمي بالآخريف     
 22 بدأت أتكيؼ مع مظيري الجديد     
 23 أفضؿ العمؿ بمفردي بسبب شكؿ جسمي المختمؼ عف الآخريف     
 24 رؤية الناس لي تسبب ليـ بعض المضايقات          
 25 ليس لي أصدقاء بسبب مظيري الحالي     
 26 جميؿ/ة وجذابة أشعر أنني     
 27 أشعر أف ملامح جسمي متناسقة     
 28 أنا غير جذاب/ة مف الناحية الجسمية     
 29 أرى أف طولي مناسب      
 30 أشعر بالرضا عف وزني     
 31 أحاوؿ باستمرار أف أحسف مظيري     
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 32 أشعر بالرضا عف منطقة الخصر والبطف     
 33 طولي وقواميأشعر بالرضا عف      
 34 أشعر بالرضا عف لوف بشرتي     
 35 أشعر بالغيرة  عندما أرى الأشخاص الأصحاء     

 
 

المحتوى السموكي 
 لشكؿ الجسـ

المحتوى الفكري 
 لشكؿ الجسـ

المنظور الاجتماعي 
 لشكؿ الجسـ

المنظور النفسي لشكؿ 
 الجسـ

التناسؽ  العاـ 
 لأجزاء الجسـ

 البعد
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 (5ممحؽ رقـ )
 للاكتئاب المطوؿ  مقياس بيؾ

، الرجاء أف تقرأ كؿ مجمكعة مف العبارات ( مجمكعة مف العبارات21المقياس )يتضمف ىذا 
بو خلبؿ أسبكعيف مف  ربعناية ، ثـ تختار مف كؿ مجمكعة عبارة كاحدة تصؼ بطريقة ما ماتشع

، كلك بدا لؾ أكثر ي اخترتيالرقـ بجكار العبارة الت. ضع دائرة حكؿ اذلؾ اليكـالأخيريف بما في 
، ضع دائرة حكؿ أعمى المجمكعة ريقة متساكيةمف عبارة في مجمكعة العبارات تنطبؽ عميؾ بط

رقـ في ىذه المجمكعة كتأكد أنؾ لا تختار أكثر مف عبارة في أم مجمكعة بما في ذلؾ 
 (.18) ( أك المجمكعة16) المجمكعة

 

 العبارة ـ العبارة ـ
 لـ تفتر ىمتي فيما يتعمؽ بمستقبمي . .لا أشعر بالحزف 0
 أشعر بفتور اليمة فيما يتعمؽ بمستقبمي بطريقة أكبر مما اعتدت 1 أشعر بالحزف أغمب الوقت. 1
 لا أتوقع أف تسير الأمور بشكؿ جيد بالنسبة لي 2 أنا حزيف طوؿ الوقت. 3
 ي المستقبؿ وأنو سوؼ يزداد سوءاً أشعر بأف لي ف 3 أنا حزيف و غير سعيد لدرجة لا أستطيع تحمميا. 3
    
 استمتاعي بيا مف قبؿنفس قدر أستمتع بالأشياء ب 0 لا أشعر بأنني شخص فاشؿ. 0
 لا أستمتع بأشياء بنفس القدر الذي اعتدت عميو 1 لقد فشمت أكثر مما ينبغي. 1
الاستمتاع بالأشياء التي اعتدت أف  أحصؿ عمى قدر قميؿ جدا مف 2 كمما نظرت إلى الوراء أرى الكثير مف الفشؿ. 2

 أستمتع بيا
لا أستطيع الحصوؿ عمى أي استمتاع مف الأشياء التي اعتدت  3 تماما أشعر بأنني شخص فاشؿ 3

 الاستمتاع بيا.
    
 نو يقع عمي عقاببأأشعر  لا 0 لا أشعر بالإثـ)تأنيب الضمير(. 0
شياء التي قمت أشعر بالإثـ )تأنيب الضمير( عف العديد مف الأ 1

 بيا أو لأشياء كاف يجب أف أقوـ بيا.
 اشعر بأنو ربما يقع عمي عقاب 1

 أتوقع أف يقع عمي عقاب 2 أشعر بالإثـ) تأنيب الضمير(  أغمب الوقت. 2
 ع عميا عقابقأشعر بأنو ي 3 أشعر بالإثـ) تأنيب الضمير(  طوؿ  الوقت. 3
    
 أو ألوـ نفسي أكثر مف المعتاد لا أنقد 0 شعوري نحو نفسي كما ىو. 0
 أنقد نفسي أكثر مما اعتدت 1 فقدت الثقة في نفسي. 1
 نفسي عمى كؿ أخطائي  نقدأ 2 خاب رجائي في نفسي 2
 ألوـ نفسي عمى كؿ ما يحدث مف أشياء سيئة 3 لا أحب نفسي. 3
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 أكثر مما اعتدت أبكيلا  0 ليس لدي أي أفكار انتحارية. 0
 أبكي أكثر مما اعتدت 1 ر للانتحار ولكف لا يمكنني تنفيذىا.لدي أفكا 1
 أبكي كثيرا مف أي شيء بسيط 2 أريد أف أنتحر. 2
 أشعر بالرغبة ي البكاء ولكني لا أستطيع 3 قد انتحر لو سنحت لي الفرصة. 3
    
 طةلـ افقد الاىتماـ بالآخريف أو بالأنش 0 لست أكثر تييجا أو استثارة عف المعتاد 0
 أىتـ بالآخريف أو بالأمور أقؿ مف قبؿ 1 أشعر بالتييج أو الاستثارة أكثر مف المعتاد 1
أىتاج أو استثار لدرجة أنو مف الصعب عميا البقاء بدوف  2

 حركة
 فقدت أغمب اىتمامي بالآخريف والأمور الأخرى 2

 ف أىتـ بأي شيءمف الصعب أ 3 أىتاج أو أستثار لدرجة تدفعني لمحركة أو فعؿ شيء ماػ 3
    
 لا أشعر بأنني عديـ القيمة 0 أتخذ القرارات بنفس كفاءتي المعتادة 0
 لا أعتبر نفسي ذو قيمة وذو نفع كما اعتدت أف أكوف 1 أجد صعوبة ػأكثر مف المعتاد في اتخاذ القرارات 1
 قيمة بالمقارنة بالآخريفأشعر بأنني عديـ ال 2 لدي صعوبة أكثر بكثير مما اعتدت في اتخاذ القرارات 2
 أشعر بأنني عديـ القيمة تماماً  3 لدي مشكمة اتخاذ أي قرارات  3
    
 لـ يحدث لي أي تغير في نمط )نظاـ( نومي. 0 لدي نفس القدر مف الطاقة كالمعتاد 0
 أناـ أكثر مف المعتاد إلى حد ما - أ 1 لدي  قدر مف الطاقة أقؿ مما اعتدت 1

 إلى حد ما أناـ أقؿ مف المعتاد - ب
 أناـ أكثر مف المعتاد بشكؿ كبير - أ 2 ليس لدي طاقة كافية لعمؿ الكثير مف الأشياء 2

 أناـ أقؿ مف المعتاد بشكؿ كبير  - ب
 أناـ أغمب اليوـ - أ 3 ليس لدي طاقة كافية لعمؿ أي شيء 3

أستيقظ مف نومي ساعة أو ساعتاف ولا أستطيع أف  - ب
 أعود لمنوـ مرة أخرى

    
 لـ يحدث أي تغير في شييتي 0 ب أو الانزعاج لـ تتغير عف المعتادقابميتي لمغض 0
 شييتي أقؿ مف المعتاد إلى حد ما - أ 1 قابميتي لمغضب أو الانزعاج أكبر مف المعتاد 1

 شييتي أكبر مف المعتاد إلى حد ما - ب
 شييتي أقؿ كثيرا مف المعتاد - أ 2 قابميتي لمغضب أو الانزعاج أكبر بكثير مف المعتاد 2

 أكبر كثيرا مف المعتاد شييتي - ب
 ليست لي شيية عمى الإطلاؽ - أ 3 قابميتي لمغضب أو الانزعاج طوؿ الوقت 3

 لدي رغبة قوية لمطعاـ طوؿ الوقت - ب
    
 لست أكثر إرىاقا أو إجيادا مف المعتاد 0 أستطيع التركيز بكفاءتي المعتادة 0
 ؽ أو الإجياد بسيولة أكثر مف المعتادأصاب بالإرىا 1 لا أستطيع التركيز بنفس الكفاءة المعتادة 1
يعوقني الإرىاؽ أو الإجياد عف عمؿ الكثير مف الأشياء التي  2 مف الصعب عميا أف أركز عقمي عمى أي شيء مدة طويمة 2



www.manaraa.com

 
 

139 

 اعتدت عمميا .
 عميياأنا مرىؽ أو مجيد جداً لعمؿ أغمب الأشياء التي اعتدت  3 أجد نفسي غير قادر عمى التركيز عمى أي شيء 3
    
   لـ ألاحظ أي تغير في اىتمامي بالجنس حديثاً  0
   أنا أقؿ اىتماـ بالجنس مما اعتدت 1
   أقؿ اىتماما بالجنس الآف بدرجة كبيرة 2
   فقدت الاىتماـ بالجنس تماماً  3

 



www.manaraa.com

 
 

140 

 (6ممحؽ رقـ )
 تسييؿ ميمة الباحثة
 وزارة التربية والتعميـ
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 (7ممحؽ رقـ )
 باحثةتسييؿ ميمة ال

 وزارة الصحة –رسالة الإدارة العامة لتنمية القوى البشرية 
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 (8ممحؽ رقـ )
 تسييؿ ميمة الباحثة

 خطاب الجامعة الإسلامية
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